
初信者灵命栽培 

 

第一课---神在我的生命中吗？ 

 

首先恭喜你和神已经建立了关系。当你邀

请耶稣进入到你生命中时，你就开始了一

段无比珍贵的关系。 

 

我邀请耶稣进入生命并掌管我的那天是不

寻常的一天。我一直都知道祂在那儿，但

迟迟不愿意做出决定，告诉神我需要祂。 

 

看起来好像时间到了。 

 

我的祷告非常简短，“神啊，我想认识

你，正如我爸爸认识你一样，求你让喜乐

充满我，求你来掌管我的生命。” 

 

就在我读大四时，父亲死于癌症。看着我

那深爱着耶稣的父亲离世，知道他会去天

国，并用他的生命向我证明了神是真实

的，我怎么能不相信呢？ 

 

我的问题是，我怎么知道神确实在我生命

中呢？ 

 

我的意思是，你可以邀请耶稣进入到你的

生命中，然而，你怎么能确实地知道祂在

呢？因为你根本看不见。 

 

你怎么知道祂确实进入到你的生命中？ 

 

看你的诚意？看祷告？还是看感觉？ 

 

不是，都不是。 

 

现在你和神已经有关系了，这是祂主动提

供的，你只需要简单地回应。 

 

本文将解释说明你怎样才能确定耶稣在你

的生命中---并它意味着什么！ 

 
http://www.ilovegrow.com/a/newlife_inmyli
fenow.html  

 

（你可能想写下本文节选圣经的的一两句

话，然后把这张纸放在桌子上或贴在床头

上便于以后看。） 
 
如果你有任何疑问，我们非常乐意与你分

享。请访问以下网址与我们联系：
http://www.xinshengming.com/contact/  
 
 
唐龙 
 
xinshengming.com 与ilovegrow.com 董事 



第二课----神做了什么  
 
这是你与神的关系最重要的部分之一。 
在这份关系中你不是孤立的。 
这不是单向的沟通，不仅仅是你单方面的

敬拜神，祂也在其中。 
 
神也在寻求你！ 
 
我仍记得邀请神进入我生命后的那几天，

我有很多疑问： 
    祂是什么样的？祂关心的是什么？神怎

样看待我们在这里的生活？祂是怎样看待

我们的？怎样看待我的？ 
 
奇妙的事就是，祂在圣经中回答了所有的

疑问！甚至更多！ 
 
你既然与神建立了关系，在读圣经的时候

就会发现神在对你说话，启示祂自己，祂

会直接对你的心说话。 
 
你不需要问我祂是怎样做到的，因为祂就

是能。 
 
你有圣经吗？如果没有，可以在附近的教

堂、基督教书店或在网上找“溪水旁书屋”
购买。 
当你去买圣经，会发现各种版本。 
 
如果你想买圣经，我建议你买下列的任何

一种： 
现代中文 
新译本（NCV） 
和合本（CUV） 
 
你也可以在线阅读，请

看 http://bible.kuanye.net/ 或 http://www.ya
will.com/ 
 

接下来，让我们来看怎样阅读圣经，其

实，真的没有什么捷径。 
当你读到经文“神爱世人，甚至将他的独

生子……” 
当我问到你：“神是怎样看待世人的？”我
并不希望你有什么创意性的答案，或是过

分想象神是怎样看待世人的。 
 
当读圣经，只要看圣经里的话就能很清楚

地知道，“神爱世人…”这就显明神是怎样

看待世人的：神爱世人。 
清楚吗？ 
 
我觉得你可以点收这查经学习，这将帮助

你看到在这份关系中神是怎样与你同在

的！ 
 
http://www.ilovegrow.com/a/biblestudy_1.h
tml 
 
里面有一些问题，请读每个问题前面的经

文，然后再输入你的答案。最后，如果你

喜欢的话，也可以打印出来。 
 
你在查经学习的时候，请多留意神说的

话。 
 
如果你还有什么疑问，请随时联系我们：
http://www.xinshengming.com/contact/ 
 
下一封信：为何神的爱如此的特别！ 
  
   
唐龙 
xinshengming.com 与 ilovegrow.com 董事 
 



第三课---神的爱 

 

为了描述神的爱，我能想到的最合适的词

就是“特别”。祂的爱与我们所经历的他

人的爱是如此的不同。 

 

请注意，我在使用这个词的时候是很公平

的，因为我查了“特别”一词的含义。 

如下： 

“完全不同于一般，出乎意料，有些捉摸

不透甚至有点奇怪。” 

 

没错，就是这样的，准备好吃惊吧。神的

爱就是这样： 

http://www.ilovegrow.com/a/newlife_uniqu
elove.html 
 
慢慢享受吧！ 
    
 
唐龙 
xinshengming.com 与 ilovegrow.com 董事 



第四课---你与神的关系是安全的 

 

在生活中，如果开始建立一份新的关系，

通常都是有潜在危险的。因为你不知道这

会不会长久。 

这个人也许会离开，也许会中断这份关

系，也许会失去兴趣。 

 

然而，当你与神建立关系时，就有了确实

的安全感。神不会去任何地方。即使你不

忠于祂，祂仍是信实的。 

 

这并不是因为神要看你的脸色，祂不是没

出息！ 

而是因为祂现在认你，使你成为祂的孩

子。神爱你并视你与祂的关系永远长存。 

 

以下文章解释了你与基督永恒的关系。 

http://www.ilovegrow.com/a/newlife_willthi
slast.html 
 
再强调一下，如果有你有任何疑问，请随

时联系： 
http://www.xinshengming.com/contact/ 
    

 

唐龙 

xinshengming.com 与 ilovegrow.com 董事 

 



第五课---与其他信徒共同成长的重要

性  
 
你曾与一名马拉松运动员一起训练过吗？

（或许你就是其中一员!）你认识一位从

不跟他人一起训练的运动员吗？几乎没

有。这是为什么呢？ 
 
他们需要动力。需要监督。他们需要有人

等他们早上5:30开始锻炼，需要有人和他

们一起跑，从而挑战他们的速度和距离。 
 
同样的，我们周围也需要有相信耶稣的

人，是希望神影响他们生命的人。 
如果你认为我是让你“加入某组”----你就

错了。 
我的意思是与其他相信耶稣并寻求跟随祂

的人在一起的重要性。 
其他信徒鼓励了我，他们经常用自己的榜

样，用自己对神的信靠挑战我。我在他们

的经历中也受益匪浅。 
 
同时，我也发现基督徒在大多数时候都是

很爱人的。圣经上说，“因为所赐给我们

的圣灵将 神的爱浇灌在我们心里…”我
非常重视和其他信徒的关系，相信你也会

的。 
 
那么，怎样去找其他信徒呢？ 
去基督徒小组或教会。 
 
你也许有朋友已经相信了耶稣，但你怎么

知道呢? 
 
他们也许会有这些品格： 
看起来很谦卑，很关心人 
诚实，让你愿意信任他 
真诚 
愿意谈耶稣 
 

你可以给这样的朋友发短信，说， 
“我最近相信了耶稣，正

如 http://www.xinshengming.com/personall
y 所说，我想这也许就是你当初做的决

定，是吗？如果是的话，你有没有推荐的

基督徒小组或教会？” 
 
他们很有可能会邀请你。 
 
校园里也有一些很好的基督徒组织和教

会。（当然也有一些比较奇怪的。） 
 
求神带领，求神帮助你警醒，分辨哪些是

违背神教导的。 
 
如果你对某个组织或教会有疑问，可以随

时联系我们，我们将非常乐意帮您分析。

如果需要我们帮你介绍教会，请和我们联

系。 
http://www.xinshengming.com/contact/ 
 
若你是在校生，可以向我们咨询你就读的

学校内是否有基督徒组织：
http://www.xinshengming.com/contact/ 
再见！ 
  
   
唐龙 
xinshengming.com 与 ilovegrow.com 董事 



第六课---信靠神意味着什么？ 

 

在所有的关系里都一样，你不可能以同样

的方式和他人互动。 

你也许会为教练做事情（跑50圈！），但

你不会为一个商店店员做这种事。你与好

朋友分享的事情，不一定会跟你的妈妈谈

到。 

她也许会很高兴你不告诉他你所做的！ 

 

那么，你现在与神有关系。你认为祂希望

你怎样与祂相连呢？ 

这个答案也许会让你吃惊。 

不是“好好表现。”也不是“努力工作来

服侍祂。”也不是“不要犯罪。” 

 

通览圣经，神告诉我们祂希望我们怎样与

祂相连：信靠祂。 

很意外吗？但这是事实。 

祂希望我们倚靠祂，将忧虑和自己交托给

祂。 

箴言3:5说到，你要专心仰赖耶和华，不

可倚靠自己的聪明。 

 

如果我们要相信神，或信靠神---究竟意

味着什么呢？ 

 

最后，我想向你推荐一篇很好的文章，它

很清楚地说明信心是什么、不是什么。 
这将帮助你明白信靠神的真正含义： 
http://www.ilovegrow.com/Knowing%20Go
d_2.html 
 
如果你想发给我私人邮件，请点击回复。

我也许不能回复，但是我至少会试着读完

所有信件。 

 
接下来的信息---如果你犯罪，神会赦免你

吗？ 
 

    
唐龙 
xinshengming.com 与 ilovegrow.com 董事 
 



第七课---如果我犯罪怎么办？神会继

续赦免我吗？  
 
首先要认清的事实是：你已经有基督在你

的生命中…但你还是人。 
意思是，你有时（甚至是经常）会用自己

的方式做事情而不是神的方式。这对我和

其他任何活着的基督徒来说，也是事实。 
 
无论我们多么想蒙神的喜悦，多么想信靠

祂，好好地相信祂，但在我们里面还是有

一股很强的力量去犯罪。 
 
这篇文章将解释什么是罪，会告诉你罪是

怎样影响你和神的关系的。 
最重要的是，它将帮助你确定神的赦罪。 
 
http://www.ilovegrow.com/Personal%20Str
uggles_4.html 
 
请你介绍“新生命”网站给你的朋友，帮他

们也知道他们能怎样与神建立关系。 
 
如果你有疑问或是想跟谁分享，请联系我

们： 
http://www.xinshengming.com/contact/ 
    
 
唐龙 
xinshengming.com 与 ilovegrow.com 董事 



第八封信---越过雷区  
 
与神建立关系是非常棒的经历，抑或是非

常受挫的经历。 
有很多危险地带。 
 
记得我邀请耶稣进入我生命后的头一年，

非常渴慕多认识神。我愿意花很长时间读

圣经，对耶稣的生活很着迷，也沉浸于祂

与人的沟通。我发现读得越多，就越欣赏

祂。 
 
但在读圣经时，发现一些事令我惊讶。圣

经说有些事是“罪”，但我从来没这样觉

得！ 
我也发现类似于“耐心，怜悯，饶恕”之类

的命令，读比做容易多了。 
无奈之中，我觉得“还是不信神简单多

了！” 
 
在接下来的几个月里，我开始感觉到自己

辜负了神，因祂在我的生命中行了很多伟

大的事情。 
所以我想“我现在信神，所以我应该多跟

祂对话，应该多读圣经，应该多给朋友传

福音，应该，应该…” 
 
我告诉你---这都不是神希望我们活出这段

关系的方式。 
祂没有让我们张开臂膀，站稳脚跟，去做

很多事。也没有让我们证明我们是配得

的----我们根本不配！祂全然不顾这些。 
 
神是从一个完全不同的视角来看待我们与

祂的关系的。 
希望你明白这点。（真希望我是早些意识

到）这是非常重要的，我把这些信息整理

成一个简短的系列，包含五个部分，称之

为“克服压力”。 
这是链接：
http://www.ilovegrow.com/skipstress/ 

 
如果你想收到该信息，请填写表格。这信

息也许能减轻你的受挫感。 
   
  
唐龙 
xinshengming.com 与 ilovegrow.com 董事 



你好， 
 
非常高兴你已学习完“初信者灵命栽培课

程”。 
 
希望你已经申请收“克服压力课

程” http://ilovegrow.com/skipstress/ 。 
 
*     *     *     *     *     *     * 
 
学完“克服压力课程”欢迎你收“约翰的福

音”。“克服压力课程”最后一课会提醒并

解释怎样申请。 
 
这套可能会更加有价值，因为将有助于你

更了解神。 
 
约翰福音讲到了神的爱与祂怎么看待你与

祂的关系。 
 
希望你能与我共同学习约翰福音，原因如

下： 
 
1. 帮助你更了解耶稣是谁。  
2. 帮助你怎样阅读并学习圣经---将对你之

后的人生非常有用。 
 
这完全是你自己的意愿，本课程免费，不

需要交作业或是任何东西。我们也不会讲

到约翰福音里的每句话…仅仅是标出某些

经文。 
 
跟以前一样，你也可以随时退订。该选项

在每封邮件的底部。 
 
你如果希望现在就收“约翰的福音”请点击

本链接并注册，第一封邮件随即发出。 
http://www.ilovegrow.com/john 
 
 

 
*     *     *     *     *     *     * 
 
学习完那些课程之后，也欢迎你申请“财
务课程”。这9课能帮你了解上帝希望我们

怎样看待金钱和生命：

http://ilovegrow.com/finances。 
 
 
愿我们更认识神！希望你享受本旅程！ 
 
 
唐龙 
xinshengming.com 与 ilovegrow.com 董事 


