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3 开始你在圣灵里的“新生命” 

 

基督徒如果认识什么是被圣灵充满；又继续不断、时时刻刻在祂奇妙的管理之下生活，每天都会是非常令

人兴奋的日子。 

 

门徒们与耶稣相处、同工，有三年之久。他们认识祂、信靠祂、也爱祂。不过，在一个特别的晚上，耶稣

告诉祂的门徒一个苦恼的消息：祂快要死了。 

 

把你自己当作当时的门徒，你会作何感想呢？觉得迷糊？害怕？无助？也许这正是他们当时的感受。 

 

不过，后来耶稣还告诉你，祂去跟父神在一起之后，会有另一位朋友来与你同在，并且会住在你里面。 

 

那要来的朋友就是圣灵。耶稣告诉跟随祂的人，一件非常令人惊讶的事情，就是圣灵会居住在他们里面，

甚至要与他们永远同在。想想看，这消息带给他们多大的鼓励。神要安家在那些爱祂、接受他的人的心里。 

 

门徒们在世上靠自己，虽然尽力而为，也无法学象耶稣基督的性情和完成祂的使命。惟有透过圣灵，基督

的生命、性情、权柄和能力才能够从每个信靠祂的人身上流露出来。 

 

今天，基督的应许仍旧十分真实。祂赐盼望给那些尽力想活得象基督的人。凡是曾经诚心想达到这个目标

的人，都知道这个崇高的理想，是人力无法达到的，只有耶稣基督才能够活得象耶稣基督。 

 

当然，这就是基督教最奇特的地方：不是我们得尽自己的力量去活出自己无法达到的伦理、道德和灵性的

标准，而是让这位惟一能实现这一切标准的耶稣，透过我们每个人的生命表现出来。 

 

耶稣一旦进入一个人的生命，这个人就能够活出祂的生命。这是任何人都能够拥有的。 

 

这事实很令人高兴，对不对？但是怎样才能在我身上体会到这位复活主的生命呢？下面几页会加以说明。 

 

请你看《你曾否发现奇妙的被圣灵充满的生命？》这本小册子。 

 

读完《你曾否发现奇妙的被圣灵充满的生命？》之后，再回到这本小册子，并且解答下列的问题。 
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温习的问题 
 

（解答下列的问题时，请参考《你曾否发现奇妙的被圣灵充满的生命？》这本小册子。） 

 

1. 属肉体的人依靠谁过基督徒的生活？    

               
 

2. 属灵的基督徒依靠谁过基督徒的生活？ 

                 

 

属灵的基督徒，如果不肯承认他的罪，就会成为属肉体的人。 

 

3. 属灵的呼吸包括那两个步骤？ 

               

               
 

4. 呼出（认罪）包括那三件事？ 

               

               
 

5. 吸入的意思是什么？ 

               

               
 

6. 我们可以知道我们是被圣灵充满，根据祂的    和    。   

  

阅读参考 
 

1. 约翰福音。 

2. 你曾否发现奇妙的被圣灵充满的生命？ 

3. 可传递的信息第三册—怎样被圣灵充满。 
 
 


