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4 开始你在基督里成长的“新生命” 
 

接受耶稣基督作个人的救主和人生的主宰，是人一生当中最重大的决定。人从凭信心接受耶稣基督的时候

起，就开始了一个崭新的人生。人的身体需要空气、食物、休息和运动；同样，属灵的生命也需要某些因素

才能够生长和茁壮。 

 

当你接受基督的时候，你就生在神的大家庭里了，你也得到所需的一切来过丰盛的基督徒生活。信靠耶稣

基督，灵命才会长进。“义人必因信得生。”（加拉太书3:11）信心的生活会使你在凡事上更信靠神。有三

个因素和灵命的长进有密切的关系： 

1. 祷告 

2. 查考圣经 

3. 顺服 

 

祷告 
 

祷告就是跟神谈话，和听神说话。 

 

基督徒生活里的失败，经常是因为缺乏祷告的缘故。 

 

1. 人怎样向神说话？ 

              
 

2. 请读腓立比书4:6-7。 

  

 a. 我们应该作什么？ 

              
  

 b. 我们该祷告些什么？ 

              

  

 c. 当我们为一切所需祷告的时候，神应许我们会有怎么样的体验？ 

              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

从上面的图解指示，我们透过祷告向神说话。 

 

查考圣经 
  

人的身体需要食物，没有食物，身体就会虚弱，甚至还可能生病。属灵方面也象这样，圣经是我们灵命的

食物。 

 

1. 神怎样向人说话？ 

               
2. 读圣经对我们有什么益处？（提摩太后书3:16，17） 
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3. 信心是怎样增长的？（罗马书10:17） 

               
 

4. 我们该在什么时候读圣经？（使徒行传17:11） 

               
 

  

 

 

 

 

 

 

 

正如上面的图解指示，当我们读神的话语（圣经）时，神就向我们说话。 

祷告的时候，是我们向神说话。我们需要不断在这两方面操练。 

我们必须每天读神的话语，才能得到每天生活的力量。 

 

顺服 
 

基督徒灵命不断增长的秘诀，在于顺服神的旨意。单单知道祷告和查考圣经的重要性还不够，我们必须在

生活里实行出来才有用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     每天读经，得到每天的力量。 
 

1. 请读雅各书1:22 

  

 a.  根据这节经文，读圣经就够了吗？ 

               
 

 b.  我们读了圣经之后，还应该做什么？ 

               
 

2. 怎样才能证明我们爱耶稣呢？（约翰福音14:21） 

               
 

 

3. 遵守基督的命令会有什么结果？（约翰福音15:10） 

 

顺服  
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4. 我们是从那里得力量去顺服神的旨意呢？（腓力比书2:13） 

                
 

结论 
 

1. 根据我们今天所查考和讨论的内容，你觉得神要你每天做那三件事情呢？ 

 

 a.               

 

 b.              

 

 c.              

 

2. 认识了祷告和查经对我灵命长进的重要，我要每天安排时间来祷告和查考圣经。 

 

 从   时   分到   时   分。 

 

阅读参考 
 

1. 约翰福音。 

2. 可传递的信息第四册--《怎样靠圣灵行事》。 

 


