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5 开始你在神话语上的“新生命” 

 

圣经是神启示给人的话语，祂要对你说话。透过圣经去更多认识神和祂对你人生的计划，你的基督徒生活

就会更加丰富。 

 

从创世以来，神一直都愿意与祂所创造的人交通。耶稣来到世上之前，神藉着旧约里的先知向当代的人说

话并且写下圣经。后来，神籍着耶稣基督亲自向世人说话（约翰福音1:14）。当耶稣在世上的时候，神也特

别指引一些人记下祂的话语和工作。他们的忠心和顺服，使我们有了新约圣经。圣经是神与人交通的记录。

神将它赐给我们，为的是希望我们能敬拜祂并且与祂交通。 

 

这本小册子说明怎样去明白圣经和应用圣经。 

 

学会听神说话 
 

圣经是一个人最需要读的一本书。许多人不知道怎样去听神在圣经里要对他们所说的话；要与主有一个有

意义的关系，就看我们会不会听、会不会明白祂要告诉我们的话。以下有一些建议，能够帮助你开始研读神

的话语。 

 

读圣经跟读其它的书本不一样，圣经是神向人启示的话。在这本书里面，神有话要对你说。所以，读圣经

的时候，我们的态度应该是：“主啊！这是祢给我的书信，里面有祢的爱和教导，求祢帮助我明白祢对我的

教导和吩咐，也帮助我去遵行。” 

 

预备 
 

除了圣经之外，你需要预备纸、笔，和一个安静的地方。也需要祈求圣灵来指引。研读圣经通常包括三个

步骤：观察、解释和应用。 

 

I.  观察 

在这一步里，你要找出该段经文在说些什么。你可能需要重看几遍，然后扼要的写出：“这段经文在

说些什么？” 

 

II.  解释 

第二步要思考的问题是：“这段经文的意思是什么？”，或者：“它怎么说到神和人的事情？” 

 

III.  应用 

在这一步里，你思考的问题是：“这段经文怎样应用在我的身上？”下列有一些问题供你参考： 

 

• 有什么吩咐需要我去遵行？ 

• 有什么应许是我可以支取的？ 

• 有什么罪是我需要承认的？ 

• 有什么态度是我需要改变的？ 

• 有什么榜样可以给我效法？ 

 

 

 

 

 

 

 

例子 
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我们用以上的三个步骤来查考彼得前书5:7 

 

I 观察 II 解释 III 应用 

彼得前书5:7“你们要将一切的忧

虑卸给神，因为祂顾念你们。” 

因为神很关心我，所以祂要我把任

何的难处都交给祂去处理。 

我应该把我个人的难处交给主，例

如：我担心会失败，我与邻居相处

得不好。 

 

I. 观察 

把这段经文写在左边的一栏内。 

 

II. 解释 

把这段经文的意思写在中间的一栏内。 

 

III.应用 

 把应用部分写在右边的一栏内。 

 

习题 
 

读约翰福音15:10-12。照着上面的例子，练习使用这三个步骤，学习明白神要对你说的话。你可以用下面

这个表。 

 

I 观察 II 解释 III 应用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

当你每天读圣经的时候，请应用这三个步骤。买一本笔记簿，记录你查经的内容，对你会很有帮助。 
 

 


