
你的新生活在两性关系中的彰显  
 
请记住:  随着你与神的关系不断密切, 神会向你显明他的性格和旨意, 圣灵能使
我们在生活中把它们体现出来. 
 
请形容上帝的性格和旨意.  (诗34:8-10, 63:5)   
上帝是慷慨和良好.  他给我们最好的也提供我们需要的一切. 
 
父亲会告诫自己的儿子不要摸发烫的火炉, 他这样做并不是要压制儿子的好奇心, 
也不是要夺走儿子的乐趣.  相反, 因为他知道火炉会烫着儿子, 所以要保护儿子
不受伤害,  他这样做同时也为儿子提供了安全的保障. 
 
既然我们肉体上的父亲会这样忠告我们, 我们在天的父神也同样会这样做.  神对
我们在两性交往中的准则表达了他对我们的爱. 
 
一 .  神对婚姻的设计和目的  
 
你相不相信, 圣经也谈到我们与异性的关系(性的关系) 和婚姻.  可是, 我们来讨
论性的关系之前, 我们 起来讨论神对婚姻的设计. 
 
请读下面的经文.  我们能学习神对婚姻的目的和计划是什么? 
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我们应该作那一种或嫁给那一种的丈夫? 
 

我们应该作那一种或娶那一种的妻子? 
 
林后6:14-16 
 

“同负一轭” 可能有什么意思?   
 

这包括什么样的关系? 
 

我们为什么不要和不信的同负一轭? 
 

神  
 

 
 
 
 
 

男                        女 
 
 
我们怎么把我们学习的婚姻原则应用在男女朋友的关系? 
 



如果我们与非基督徒谈恋爱或者跟他们结婚可能会有那一些后果? 
 

• 违背神的命令 
• 如果我们不跟男/女朋友或配偶分享我们生命里最重要的事那就不是真正
的亲密关系. 

• 你不能进一步增进与神的关系 
• 你不能用婚姻荣耀主 
• 你不能为主作见证 

 
二 .  为什么性行为需要等待?  因为神说要等 . 
 
请阅读:  帖前 4:1-8 
 
使徒保罗称赞帖撒罗尼迦人与神同行.  因为他们的愿望就是能与神同行并使他
喜悦, 保罗鼓励他们”要胜过现在”.  保罗在这里强调的是两性关系上的圣洁, 特
别是在性行为方面.  
 
这一诫命的权柄来自何处? 
 
神要我们怎样做? 
 
要点: 
 
1.  神希望我们在个方面都能保持圣洁, 换句话说, 他的旨意就是要我们在日常生
活中体现出他的样式, 而纯洁和神圣正是他性情的一部分. 
 
 “神的旨意就是要你们成为圣洁, 远避淫行…” 帖前 4:3 
 
2.  神不希忘基督徒在两性关系中互相欺骗.  当我们误使别人越出神所定的界限
时, 我们就是欺骗了人. 
 
 “不要一个人在这事上越分, 欺负他的兄弟……”  帖前 4:6 
 “婚姻, 人人都当尊重, 床也不可污秽;  因为苟合行淫的人, 神必要审判.”        

希 13:4 
 
表面上看来, 圣经里似乎充满了消极沉闷的命令.   其实不然, 我们应当记住神给
我们命令的动机只有一个—爱.  只要我们清楚了他要把最好的给我们, 这所有的
命令就成为积极进取的了. 
 
三 .  神的命令:  为了保护我们并为我们提供保障 . 
  
其实在每个消极的命令背后都有两个方面的积极意义.  其一, 是保护我们;  其二, 
是为我们的生活提供保障.  换句话说, 当神说:  ‘不要奸淫”, 他的意思并非广义的
要我们禁欲, 这一点我们在下面可以看到: 
 



神命令我们要等到结婚后才开始性生活是为了要: 
 
保护:  你的意念不受过去两性关系而   提供:  你和你未来伴侣幸福生 

不被头脑里的杂念所影响.   活的自由, 印象的影响. 
 
保护:  你不至陷于互不信任和怀疑之中. 提供:  目前和将来婚姻关系中 相

互信任的基础.  
 
保护:  你不把单纯的性行为与爱的升华相混淆. 提供:  两性间爱情的升华, 使你们

能在情欲之外也真正了解对方. 
 
保护:  你免受对传染性病的恐惧. 提供:  在承诺婚姻时拿颗安宁的心. 
保护:  你作为基督徒的见证. 提供:  向人传福音时言行的一致

性. 
 
保护:  你与神的健康关系.  提供:  丰盛的生命. 
 
 
你认为神为什么要保护你并为你提供保障?  请阅读以下的经节, 并用自己的话回 
答问题.   诗103:17, 18;  申10:12; 申28:1-14 
 
 
 
 
神要给我们定出界限于限制是为了保护我们.  这些规限正好彰显了神的爱与智 
慧, 使我们不至于自我损害.  他的命令不但能使我们免受伤害, 同时还以特殊的 
形式为我们提供保障. 
 
 
四 .  以洁净的心开始新生活  
 
人们很容易犯的一个大错就是认为神会因为他们曾经在处理两性关系上有过失 
误而不再理会他们, 其实这是不对的.  神非常了解人类具有犯罪的倾向, 这也就 
是耶稣降世的原因. 
 
大卫王的罪起源于眼目情欲导致的奸淫, 后来造成了婚外孕, 甚至杀人.  大卫感
到实在是对不起神, 但让我们来看一看后来的所发生的事. 
 
请阅读诗篇 51:1-17 
 
大卫在神面前承认了自己的罪, 并请求神的赦免.  正如大卫一样, 我们也能得到
神完全的赦免, 并让神洁净我们的心. 
 
人在得罪神之后, 有几件事是必须要做的:  
 

1.  承认自己的罪 
把自己的罪一一摆在神的面前, 请求他的赦免.  约一1:9 



2.  原谅自己 
     假如你不愿意原谅自己的话, 你就是在向神说两件事: 
 (1)  基督的死还不够担当你的罪 

(2)  对于什么罪能被赦免, 你比神还有权炳断定.  神对你的恩典出自他的
爱, 假如你不原谅自己的话, 就无异把神所赐给你的恩典全部都退回给他.  
假如神的恩典不能赦免你的罪, 也就不能赦免所有的罪. 

 
3.  被生灵充满 
让神的灵充满你, 使你能用他的力量来拒绝今后的试探.  佛 5:18 

 
4.  结出与悔改相称的果子 
悔改的意思就是回转, 也即是要彻底地改变错误的想法.  太3:8 说: “你们要结
出果子, 与悔改的心相称.”  因此你也许要断绝二人原有的关系, 或许还有一些
其它的方法.  但总而言之, 你总要以行动表明你已决心悔改.  如果一个称自己
是基督徒的人持续不断的得罪神, 他就不是一个基督徒.  约14:21; 约一2:3 

 
神完全的爱与赦罪的救恩能够使我们有一个洁净的开始, 并且过和他心意的
生活. 

 
五 .  你在两性关系中的新生命   
 
我们在两性关系中的新生命始于我们决定过一个和神心意的生活. 
你觉得为什么我们现在做个和神心意的决定是重要? 
 
提议:  写一封信告诉上帝你的决定.  给上帝承诺你不要合非基督徒交男/女朋友, 
并且愿意等待婚后才会有性关系.  写这封信能表达你对神的提供和保护的信心.  


