
信息（1.2） 
学生手册 

 

怎样被圣灵充满 
 
目的说明：本课的目的是要帮助你学习怎样在意志上作决定凭信心被圣灵充满。 
 
学习目标：本课程将帮助你： 
1. 明白圣灵是谁与他为何而来。 
2. 明白被圣灵充满是什么意思。 
3. 明白怎样「吸入」——怎样在意志上作决定，凭信心被圣灵充满。 
4. 列出有关被圣灵充满的两节经文。 
5. 列出有关被圣灵充满的两节经文中的重要字眼。 
 
 
引言: 
 
1. 基督徒生命中一个最重要的发现就是学习怎样被圣灵充满（受圣灵管理、从圣灵得力
）。                                                         

                                                      
2. 虽然使徒们跟从主有三年之久，但仍然未装备好去实行主的大使命，直到他们被圣灵 
充满。（使徒行传1：8） 

 
「但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶路撒冷、犹太全地和撒玛利

亚，直到地极作我的见证。」（使徒行传1:8） 
 
3. 耶稣应许我们要做比他所作的更大的事。（约翰福音14:12～14）  
 
4. 可悲的是，许多基督徒仍不知道怎样才能被圣灵充满。 
 

一、 圣灵是谁？ 
 
1. 他是__________________。（使徒行传5:3～4） 
      
2. 他有______________________________________，而不是一种力量或一种幻影。 （哥
林多前书12:11; 帖撒罗尼迦前书5:19; 以弗所书4:30） 

      
3. 他是____________________________________________________，与圣父圣子同等。 
 （马太福音28:19; 哥林多后书13:14）。 
       

二、 圣灵为何而来？ 
 
1. 他来是要荣耀基督。（约翰福音16:7; 13，14） 
          
2. 他来是要引导我们进入所有的真理。（约翰福音16：13） 
      
3. 他来是要赐给我们能力，去认识基督并且为他而活。 
 
 a. 使我们活出丰盛的生命。（约翰福音7:37～39） 
 
 b. 为基督作见证。（使徒行传1:8） 
 
 c. 有效的祷告。 
 

三、 被圣灵充满是什么意思？ 



 
1. 被圣灵充满是「受圣灵管理、从圣灵得力」的意思。 
 
被圣灵充满就是被神复活的儿子，__________________________________所充满，并且住
在他 

里面。 
          
「『充满』这字的意思是被圣灵引导，受圣灵管理及从圣灵得力。当我受圣灵管理，

从圣灵得力时，基督就运行在我里面，并藉着我活出他复活的生命。」 
 
2. 这是一种意志上的行动。 
 
属灵的呼吸：呼出就是认罪，吸入就是被圣灵充满。吸入是属灵呼吸的第二部份，记

着呼出——认罪是根据约翰壹书1:9 的应许。 
 
虽然所有的基督徒都有圣灵住在他们里面，但要被圣灵充满是一个意志上的选择。所

以不是每一个基督徒都被圣灵充满。 
      
3. 被圣灵充满包括依靠神使我们能做四件事。 
 
 a. 圣灵使我们能过一个圣洁的生活。（彼得前书1:14～16） 
 
 b. 圣灵使我们能结出属灵的果子。（约翰福音15:8） 
              
  「你们多结果子，我父就因此得荣耀，你们也就是我的门徒了。」（约翰福音15:8
） 

              
 c. 圣灵使我们能明白及应用神的话语。（约翰福音16:13） 
 
  神的话是我们灵命成长的根基。圣灵启示并应用神的话语。 
 
 d. 圣灵使我们能面对日常生活中的问题，而过得胜的生活。（罗马书8:26） 
 

四、 为什么一般的基督徒没有被圣灵充满？ 
 
1. 缺少______________。 
 
一般的基督徒继续地过着灵命失败的生活，没有被圣灵充满是因为缺少认识，这就导

致缺乏信心。      
 
2. 因为______________。 
 
 一般的基督徙没有被圣灵充满是因为____________________________。        
 
 a. 很多人惧怕神,所以他们不信靠他。 
            
 b. 许多人以为神会对他们有过份的要求，他们怀疑神无条件的爱。 
 
 c. 许多人以为神会拿走他们的乐趣，他们没有发现神对他们的计划是何等的奇妙。 

 （马太福音6:33） 
 

五、 你怎样可以被圣灵充满呢？ 
 
1. 你被圣灵充满是凭着__________________________。 
          
 a. 你成为基督徒是凭着信心。（以弗所书:8，9） 



  
 b. 你靠圣灵行事也是凭着信心。（哥罗西书2:6） 
 
 c. 你不需要向神祈求已经属于你的东西。 
   
2. 有几个因素可以帮助你预备心来凭信心接受圣灵的充满。 
        
 a. 你必须渴慕过一个讨主喜悦的生活。（马太福音5:6） 
 
 b. 你必须承认任何圣灵光照你的罪,并领取他的赦免。（约翰壹书1:9） 
              
 c. 你必需要甘心乐意遵照神的命令，将生命的主权交给基督。（罗马书12:1，2） 
 

六、那两节经文提到圣灵的充满？ 
 
1. 他的___________________________是要我们被圣灵充满。（以弗所书5:18） 
 
 「不要醉酒，酒能使人放荡，乃要被圣灵充满。」（以弗所书5:18） 
 
2. 他的__________________________是当我们照他的旨意求，他就必然应允。（约翰 壹
书5:14,15） 

 
「我们若照他的旨意求什麽，他就听我们，这是我们向他所存坦然无惧的心，即然知

道他听我们一切所求的，就知道我们所求于他的无不得着。」（约翰壹书5：14,15） 
        

七、 有哪些事是我们需要切记的呢？ 
 
1. 我们不可以靠自己的好行为来过基督徒的生活。 
 
我们绝不可能使自己好到可以_________________，根据耶稣在十字架上所成就的一切
我们 
必须要凭信心生活。 

      
2. 我们不可以依靠感觉。 
 
 感觉是信靠和顺服的副产品，我们不可以单凭感觉。（约翰福音14:21） 
 
3. 圣灵已经住在基督徒里面。 
 
 当你接受基督的那时刻，圣灵就进入你的生命里面了。（罗马书8:9）   
 
4. 我们凭信心生活。 
          
被圣灵充满不是一种________________的经历，我们要继续不断地被圣灵充满，受圣
灵管理，从圣灵得力，成为一种生活方式。 

 
 我们被圣灵充满不是单单凭着祷告，而是因着____________。被圣灵充满，靠圣灵行
事的结果，就是使我们成为__________________________________（加拉太书2:20）。 

 
八、 应用 

1. 祈求圣灵光照你任何未认的罪（约翰壹书1:9）。 
 
2. 凭信心被圣灵充满,这是根据神的_____________________和神的__________________ 
（以弗所书5:18; 约翰福音5:14，15）。 


