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学生手册 

 

怎样靠圣灵行事 
 
目的说明：本课的目的是要帮助你如何时时刻刻经历靠圣灵行事。 
 
学习目标：本课程是要帮助你： 
1. 明白你怎样被圣灵充满。 
2. 明白你可以怎样预备面对属灵的争战。 
3. 明白你作为神儿女的权利。 
4. 明白凭信心而活的意思。 
 
引言： 
 
1. 每一个人都能经历一种充实、丰盛、有目的和有意义的生活。（约翰福音14:12～14） 
   
2. 基督徒的生活既不复杂也不困难，但却有一个似是而非的说法： 
    
 a. 它是这样的简单，以致我们忽略了它而失败。 
 
 b. 它是这样的困难，因为这是一种超自然的生活，唯有基督才能活出来。 
   
3. 基督徒生活的秘诀是靠着圣灵的能力行事，让主耶稣以他复活的大能，将他丰盛的 生
命活在我们里面，并借着我们而活出来。（使徒行传4:13） 

       
4. 主耶稣的教训是 ___________ 而 ___________ 的。 
 

一、确知你已经被圣灵充满。 
 
1. 以弗所书 5:18 命令我们要被圣灵充满，意思是受圣灵 ___________ 、从圣灵

___________。 
 
2. __________________ ，是我们时时刻刻领取神属灵供应的关键。         
 
3. 操练「属灵的呼吸」会使我们停止这种起伏不定的情感经历而能享受耶稣所应许的 丰
盛的基督生命。（约翰福音10:10） 

          
 a. 「呼出」是承认我们的罪（同意神对罪的看法）。（约翰壹书1:9） 
     
  1） 承认（同意神）我们的不顺服是罪。 
 
  2）承认（同意神）基督已经赦免了我们，因他已经为我们的罪死在十字架上， 

   用他的宝血洗净了我们的罪。 
 
  3） 悔改（改变 我们对罪的看法）, 并且借着圣灵的能力而带来行为的改变。 
 
 b. 「吸入」是凭信心领取神的灵充满。 
     
  1）他的命令也就是他的旨意，是要我们被圣灵充满。（以弗所书5:18） 
 
  2）他的应许是当我们照着他的旨意求，他就必应允我们。（约翰壹书5:14,15） 
 
4. 因着他的命令和应许的权柄，我们应该 ___________ 被圣灵充满和从圣灵得力。 
         



我们是凭信心被圣灵充满，而不是祈求才得着充满，正如我们凭信心成为基督徒，而 
___________________因为我们祈求基督进入我们的生命。 

  
5. 如果我们是基督徒，圣灵已经_____________________我们 心里面。（哥林多前书

3:16�） 
 
6. 当属灵的基督徒产生一种不信的心态时， _____________________________________ 
。 （罗马书 14:23 下） 

         
7. 我们不应该容许罪 __________ 在我们的生命中。（约翰壹书2:1～6） 
         
8. 如果你发现生活中的某些方面（态度或行为）不讨神的喜悦，甚至你与神同行并真诚
地服 事他，你只需要认罪并感谢神，因他已赦免了你过去、现在以及将来的罪——根
据基督在十字架上的死和他所流出的宝血。只要凭信心领取他的慈爱与赦免，并且继

续与神交通。 
   
9. 不要寻求或依靠 ___________ 。 
 

二、预备面对属灵的争战。 
     
1. 虽然我们必须要预备面对属灵的争战，但我们也必须记住，这个争战不是我们的，而 
是 __________ 。（历代志下20:15） 

    
2. 有三种势力向信徒挑战： 
 
 a. 世界（约翰壹书2:15～17）。 
 
「我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。在这世上，你们有苦难；但你

们可以放心，我已经胜了世界。」（约翰福音16:33） 
 
 b. 肉体（加拉太书5:17）。            
 
  1）试探（那外来引诱我们违背神旨意而行的意念），本身并不是罪。 
                 
  2）当我们不断献上自己让圣灵管理时，这个争战就解决了。（加拉太书5:16） 
 
3. 魔鬼（彼得前书5:8）。 
 

三、知道你作为神儿女的权利。 
   
1. 要想知道并经历我们在基督里的资源，而不付出时间与这位主亲近是不可能的，因他 
是 我们 ___________ 的源头。（以弗所书1:3） 

         
2. 唯有透过耶稣基督借着 __________ 给我们的力量，我们才能过基督徒生活。 （罗马书

8:5） 
         
3. 当我们认识并领取我们在基督里的资源时，我们便能照着他的命令，靠圣灵的能力 去
作 _____________________ 。（约翰福音15:8） 

         
4. 基督复活的大能 是给所有的基督徒，帮助他去完成主的 ________________ 。 
 
5. 顺服基督不会使我们成为木偶。 
         
神不会强迫我们去 ___________ 他， 但是当我们越明白我们在基督里的资源， 我们就
会越 愿意遵行神的旨意。 

 



四、凭信心而活 
   
1. 我们不是靠 ______________________ 而活，乃是凭信心而活。（加拉太书3:11） 
         
2. 我们信心的对象是 ____________________ 。 
    
3. 神命令我们要将一切的 __________ 卸给他。（彼得前书5:7） 
 
 基督徒也会遭遇困难，但是神命令他们要将一切的忧虑卸给主 。 
         
4. 表示 __________ 最好的方式就是凡事谢恩。（帖撒罗尼迦前书5:18） 
 
5. 从清晨醒来直到晚上上床，都要与神同行，为我们生活中的一切遭遇信靠他和感谢他
。 

 
五、摘要 


