
信息（1.2） 
教师手册 
 
怎样被圣灵充满 
 
提示： 
 
若不是藉着圣灵的大能讲出和领受，本课内容不会有很大的帮助。所以当你预备和讲出时，祈

求神使用这信息来改变人的生命。学生课程大纲是以宋体字写出是本课的标准内容，一定要讲

解出来。在教师手册上以引号「  」标出的宋体字，是供教师要说的话；而在方括 号    [   ] 内的
是给教师的提示。在教课之前，确定你要熟悉学生手册，同时准备好本课的视听教材。学生手

册上，有目的说明和学生目标，可请一位同学读出来，以介绍本课内容；信息大纲的参考经文

，亦可请班上的同学代读。 
 
目的说明：本课的目的是要帮助你学习怎样在意志上作决定凭信心被圣灵充满。 
 
学习目标：本课程将帮助你： 
1.明白圣灵是谁与他为何而来。 
2.明白被圣灵充满是什么意思。 
3.明白怎样「吸入」——怎样在意志上作决定，凭信心被圣灵充满。 
4.列出有关被圣灵充满的两节经文。 
5.列出有关被圣灵充满的两节经文中的重要字眼。 
引言: 
 
「在上一堂课的信息，我们观察到有三个圆圈代表三种不同的生命。第一个圆圈代表属血气的

人，自我在宝座上，基督在生命以外。第二个圆圈代表属灵的人，基督在生命的宝座上，自我

屈服於基督。第三个圆圈代表属世（属肉体）的人，基督退下宝座，而自我重新坐在宝座上。

属肉体的人想靠自己的力量来过基督徒的生活。但最终却是遭到挫折和失败。在上一堂信息中

，我们讨论了属灵呼吸的第一步骤——呼出或认罪。在这堂信息将集中在第二步骤——吸入或
领取圣灵的充满。」 
 
1.基督徒生命中一个最重要的发现就是学习怎样被圣灵充满（受圣灵管理、从圣灵得力）。                                                       
                                                     
a.「你能经历主耶稣所应许的丰盛生命。」 
[ 简要的分享你的个人经历。] 
b.「你能引人归主。」 
[ 简要的分享你的个人经历。] 
   
2.虽然使徒们跟从主有三年之久，但仍然未装备好去实行主的大使命，直到他们被圣灵充满。（
使 徒行传1:8） 
 
「我们来思想我们的主，在还没有升天之前，於橄榄山上，对他的门徒最後所说的话；耶稣委

托他的门徒要到全世界去传福音和使万国万民成为他的门徒。」 
 
「但他吩咐他们，在还没有被圣灵充满之前，不可离开耶路撒冷。」 
       
「但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶路撒冷、犹太全地和撒玛利亚，直到

地极作我的见证。」（使徒行传1:8） 
 
3.耶稣应许我们要做比他所作的更大的事。（约翰福音14:12～14）  
       
a.「显然的，我们不能凭自己的力量去完成这更大的事工。」 
b.「结果是这位来寻找拯救失的丧人的人子，使我们靠着圣灵的能力来做成的。」 
c.「我们的责任是跟随基督；他的责任是使我们成为得人的渔夫。（马太福音4:19）。」 



d.「当日门徒在五旬节被圣灵充满所得的能力——改变了历史，今天每一位信徒照样可以得着这
圣 灵的能力。」 
         
「在你的生命中，你知道圣灵的能力吗？你是否有为基督作得胜而结果子的见证？如果没有，

你可以学习怎样被圣灵充满。」 
   
4.可悲的是，许多基督徒仍不知道怎样才能被圣灵充满。 
       
「结果在他们一生中，从来没有体验过基督所应许给凡信靠并顺服他的人的那种丰盛而满有果

子的生命。」 
       
「下列五个问题的答案可以帮助你知道并经历圣灵充满的生命。」 
         
(1)圣灵是谁？ 
(2)他为何而来？ 
(3)被圣灵充满是什么意思？ 
(4)为什么一般的基督徒没有被圣灵充满？ 
(5)一个基督徒怎样才能被圣灵充满？ 
 
一、 圣灵是谁？ 
 
1.他是  神 。（使徒行传5:3～4） 
「他是神——他拥有神的一切属性。」 
      
2.他有  位格  ，而不是一种力量或一种幻影。 
（哥林多前书12:11; 帖撒罗尼迦前书5:19; 以弗所书4:30） 
      
3.他是  三位一体神的第三位  ，与圣父圣子同等。 
（马太福音28:19; 哥林多后书13:14） 
       
 
 
「没有人可以为三位一体下定义。有一位著名的神学教授曾说过：『一个否认三位一体神的人

会失去他自己的灵魂，一个想彻底明白三位一体神的人会失去了他的心智。』我们只是有限的

人，不能完全了解那位无限的神。」 
        
「我们尝试用例子来说明三位一体的观念，但是却没有完全合适的例子。例如我可以借用水(H2 
O)二氧化氢的三种形态来作例子：液体的水、固体的冰、气体的水蒸气，或用另一个例证：我
是我父母的儿子（女儿），我配偶的先生（妻子），我孩子的父亲（母亲），但我仍是一个人

，扮演不同的角色和责任。没有一个例子能充份解释，充其量只能略略说明三位一体的概念而

已。」 
 
二、 圣灵为何而来？ 
 
1.他来是要荣耀基督。（约翰福音16:7; 13，14） 
          
「主耶稣受难前夕对门徒说：『我去是与你们有益的。我若去，就差他来，只等真理的圣灵来

了，他要引导你们进入一切的真理....并要把将来的事告诉你们。他要荣耀我，因为他要将受於
我的，告诉你们。』」      
           
「圣灵默示神圣的人写下圣经。当我们读圣经时，他把其中的真理启示给我们。当我正需要一

个特定的真理时，一段曾经读过多次的经文会忽然显得突出而有意义。为什么呢？因为当我需

要时，圣灵就把神话语的真义向我显明。圣经是圣灵所默示的，是一本有生命的书，只有被圣

灵充满及受圣灵管理的人才能明白。」 
      



2.他来是要引导我们进入所有的真理。（约翰福音16：13） 
      
3.他来是要赐给我们能力，去认识基督并且为他而活。 
 
a.使我们活出丰盛的生命。（约翰福音7:37～39） 
b.为基督作见证。（使徒行传1:8） 
c.有效的祷告。 
              
「耶稣说过：『人若不是从水和圣灵生的，就不能进入神的国。』离开了神的灵，我们不能成

为基督徒，不能祷告、过圣洁的生活、作见证或为主耶稣作任何的事。」 
 
三、 被圣灵充满是什么意思？ 
 
1.被圣灵充满是「受圣灵管理、从圣灵得力」的意思。 
被圣灵充满就是被神复活的儿子  耶稣基督  所充满，并且住在他里面。 
          
「『充满』这字的意思是被圣灵引导，受圣灵管理及从圣灵得力。当我受圣灵管理，从圣灵得

力时，基督就运行在我里面，并藉着我活出他复活的生命。」 
          
「耶稣基督——这位复活的主住在我们里面，并且藉着我们流露出他的爱，这奇妙的事实是神
话语中最重要的真理之一。现在，他住在我们里面，他要使一切信靠他的人照样能过这种超然

的生活。」  
 
2.这是一种意志上的行动。 
属灵的呼吸：呼出就是认罪，吸入就是被圣灵充满。吸入是属灵呼吸的第二部份，记着呼出—
—认罪是根据约翰壹书1:9 的应许。 
 
虽然所有的基督徒都有圣灵住在他们里面，但要被圣灵充满是一个意志上的选择。所以不是每

一个基督徒都被圣灵充满。 
      
3.被圣灵充满包括依靠神使我们能做四件事。 
 
a.圣灵使我们能过一个圣洁的生活。（彼得前书1:14～16） 
 
b.圣灵使我们能结出属灵的果子。（约翰福音15:8） 
              
「来寻找拯救失丧人的基督，藉着圣灵的能力,将要透过我们获得灵魂的果子。」          
「你们多结果子，我父就因此得荣耀，你们也就是我的门徒了。（约翰福音15:8）」 
              
「有些人说：『我可以用好行为见证基督。』但是，只有好行为还是不够的，许多非基督徒的

行事为人是极合伦理道德的标准，按照主耶稣的要求，唯一能够表示我们真正跟随他的方法就

是结果子，包括领人归主和过圣洁的生活。而结果子的唯一方法就是靠着圣灵的能力。」 
              
「不久以前，有人问一位当代的神学家，一个不把传讲基督当作一种生活方式的人，可能是一

个被圣灵充满的人吗？他的回答是：『绝不可能』。」 
              
「我们若不用口去传讲基督，就是违背他的命令。正如我们没有过圣洁的生活来见证他一样，

同样是违背他的命令，两者都是不顺服的表现，怎能期望神来管理及加能力给他，并过一个喜

乐丰盛的生活呢？」（约翰福音14:21）         
             
「当圣灵管理我们时，我们会在基督里成长，并且圣灵所结的果子，会在我们的生活中越来越

明显。（加拉太书5:22，23）。」 
              



「基督徒的生活是一个转捩点，也是一个不断成长的过程：当我们开始学习凭信心被圣灵充满

的意义，也是一种意志上的行动时，就是基督徒生活的  转捩点  ；当我们持续地在圣灵的管理
下生活时，我们的灵命、信心就会不断的  成长  及成熟。」 
 
c.圣灵使我们能明白及应用神的话语。（约翰福音16:13） 
神的话是我们灵命成长的根基。圣灵启示并应用神的话语。 
 
d.圣灵使我们能面对日常生活中的问题，而过得胜的生活。（罗马书8:26） 
 
 
四、 为什么一般的基督徒没有被圣灵充满？ 
 
1.缺少  认识 。 
 
一般的基督徒继续地过着灵命失败的生活，没有被圣灵充满是因为缺少认识，这就导致缺乏信

心。     
     
a.「如果人知道，神是多麽地爱他们，随时预备给他们力量去过丰盛的生活，那么许多属世（属
肉 体）的基督徒不愿再过属世（属肉体）的生活，而更多数的非基督徒也不愿仍作非基督徒了
。」 
b.「大多数的基督徒不明白从属灵重生的那时刻起，神已经为他们预备了能力，使他们能在基督
里 继续成长。」 
c.「一般的基督徒不明白怎样凭信心被圣灵充满，却过着可怜、失败、起伏不定的生活。」 
d.「大多数的基督徒不知道他们属灵的产业。」 
 
「大多数的基督徒不明白，怎样凭信心去领取神超然的资源。结果他们是活在自我属灵的贫穷

中，不知道或没有经历到圣灵透过圣经向我们启示的在基督里的富足和一切资源。」 
            
「在美国德州西部，有一出名的油田叫叶氏油田，1930年是美国经济不景气的时期，这油田原
是叶氏牧羊场，由於叶氏经营无方，甚至不够钱支付这牧场抵押的本息，所以面临失去这牧场

的危机。」 
            
「后来，有一队石油公司的探测专家来到叶氏的牧场，告诉他在他的地里可能有石油。当凿 
1115 尺深时，触到一个蕴藏量非常丰富的油苗。第一个油井每天出产八万桶石油。以后许多的
油井每天的产量都超出这个数目的两倍以上。而且在发现这油田的五十年后，政府的专家测验

出其中的一个油井，每天仍有出产十二万五千桶石油的蕴藏量。这一切都是属於叶氏的。」 
            
「在他购买这块地的那一天，他已拥有这些石油的权利。但是当时他却靠救济金过生活，一个

亿万富翁过着贫困的生活！问题出在那里？他不知道地里有石油，他是主人，但他却不知道这

些财富。」 
            
「用这个比喻来说明基督徒的生活是最恰当了，从我们藉着信靠基督成为神儿女的那时刻起，

我们就是神的后裔，他一切超然的资源都是我们的。但大多数的基督徒却仍然过着属灵贫穷的

生活，因为他们不知道如何从神那里去领取这些已经属於他们的属灵资源。就像叶氏在发现油

矿之前，忽略了他的财富而过着贫穷的生活。」 
 
2.因为  不信 。 
一般的基督徙没有被圣灵充满是因为 不信        
 
a.很多人惧怕神；所以他们不信靠他。 
            
「他们不相信他的信实可靠。信靠是信心的同义词。『人非有信，就不能讨神的喜悦。』如果

你的孩子对你说：『妈妈、爸爸，我不爱你们，我不再信任你们了。』你会作何感想呢？有什

麽比这些话更伤害你呢？绝对没有。但是，在我们当中却有许多人，也许不是用言语，而是用

我们的态度和行为在告诉神：『我不信任祢。』」          



           
「我们过着好像神不存在的生活，虽然我们口头上同意他所说的，但实际上我们却不相信他话

语中的应许。」 
 
b.许多人以为神会对他们有过份的要求，他们怀疑神无条件的爱。 
 
「许多人害怕神会改变他们的计划，要求他们舍弃一切的财富，拿去他们 生活中的快乐，叫他
们忍受苦难。」   
              
「神疼爱和关心他的孩子吗？」 
 
「是的，他一次又一次的证明他是一位慈爱的神，他是值得我们信靠的，耶稣向我们保证说： 
�『你们虽然不好，尚且知道拿好东西给儿女，何况你们在天上的父，岂不更把好东西给求他

的人麽？』（马太福音7:11）。」 
 
c.许多人以为神会拿走他们的乐趣，他们没有发现神对他们的计划是何等的奇妙。（马太福音
6:33） 
            
「也许你害怕他会拿去你的财富，要你放弃你的专业，或终止你和朋友的情谊。他也许真的会

叫你去做其中的一两件事，也可能不会，如果他真的这样作了，神会使你因有这特权而欢欣，

因为神总是赐福给那些信靠和顺服他的人。」 
 
五、 你怎样可以被圣灵充满呢？ 
 
1.你被圣灵充满是凭着  信心  。 
          
a.你成为基督徒是凭着信心。（以弗所书:8，9） 
「基督徒的生活是一个信心的生活。」 
 
b.你靠圣灵行事也是凭着信心。（哥罗西书2:6） 
 
c.你不需要向神祈求已经属于你的东西。 
   
2.有几个因素可以帮助你预备心来凭信心接受圣灵的充满。 
        
a.你必须渴慕过一个讨主喜悦的生活。（马太福音5:6） 
[ 强调这个要点 ]  
b.你必须承认任何圣灵光照你的罪,并领取他的赦免。（约翰壹书1:9） 
              
「如果你曾经得罪某人或拿了不该拿的东西，圣灵可能会引导你去作赔偿， 来纠正你的过失。 
若是这样，你必需要顺服他，否则就会失去他的赐福。被神的灵充满的福气只赐给那些乐意信

靠及顺服他的人。」      
 
c.你必需要甘心乐意遵照神的命令，将生命的主权交给基督。（罗马书12:1，2）[ 强调这一点 ] 
              
「再一次提醒，我们被圣灵充满并不是因为我们渴慕被充满，也不是因为我们承认自己的罪或

把身体献上当着活祭.....我们是因信，只有信心才能使我们被圣灵充满。 」 
 
 
六、那两节经文提到圣灵的充满？ 
 
1.他的  命令  是要我们被圣灵充满。（以弗所书5:18） 
「不要醉酒，酒能使人放荡，乃要被圣灵充满。」（以弗所书5:18） 
 
a.「你被圣灵充满，是神的旨意吗？」 
 



b.「你怎样知道这是他的旨意？」 
 
2.他的  应许  是当我们照他的旨意求，他就必然应允。（约翰壹书5:14,15） 
「我们若照他的旨意求什麽，他就听我们，这是我们向他所存坦然无惧的心，即然知道他听我

们一切所求的，就知道我们所求于他的无不得着。」（约翰壹书5：14,15） 
         
a.「如果你求神以他的圣灵来充满你，他会这麽做吗？」 
 
b.「你怎样知道他会答应你的要求？」 
 
七、 有哪些事是我们需要切记的呢？ 
 
1.我们不可以靠自己的好行为来过基督徒的生活。 
 
我们绝不可能使自己好到可以  讨神喜悦  ，根据耶稣在十字架上已成就的一功我们必须要凭信
心生活。 
      
2.我们不可以依靠感觉。 
 
感觉是信靠和顺服的副产品，我们不可以单凭感觉。（约翰福音14:21） 
          
「不要以为你必须有情感上的经历，或者有什麽戏剧化的事情发生，你是怎样接受基督的呢？

也许你有情感可经历，但最终你成为基督徒是因着你的信心。正如圣经所说：『你们得救是本

乎恩，也因着信』（以弗所书2:8）。」 
          
「圣灵充满我们，不是要叫我们得着情感上的经验，而是要我们去过圣洁的生活，为基督作有

效的见证。所以有没有情感上的经历是不重要的。」 
      
3.圣灵已经住在基督徒里面。 
 
当你接受基督的那时刻，圣灵就进入你的生命里面了。（罗马书8:9）   
 
4.我们凭信心生活。 
          
被圣灵充满不是一种  限此一次  的经历，我们要继续不断地被圣灵充满，受圣灵管理，从圣灵
得力，成为一种生活方式。 
 
我们被圣灵充满不是单单凭着祷告，而是因着  信心  。被圣灵充满，靠圣灵行事的结果，就是
使我们成为  对罪已死，为神而活 。（加拉太书2:20） 
          
「每一个在圣灵管理之下，凭信心行事的人，主耶稣说：『若有人要跟从我，就当舍己，天天

背起他的十字架来跟从我。』（路加福音9:23）又说：『……一粒麦子不落在地里死了，仍旧是
一粒， 若是死了，就结出许多子粒来。』（约翰福音12:24）。」 
          
「明显地，我不能管理自己又同时接受圣灵的管理，若我仍坐在生命的宝座上，基督就不能管

理我，所以我必须要先退下宝座，这就需要信心，以祷告来表达了我的心愿，把生命的宝座献

给主，并凭着信心领取他复活的大能，过一个圣洁而多结果子的生活。」 
          
「以弗所书5:18 的命令是给所有信徒的，要我们继续不断地在每日的生活中被圣灵充满�，受圣
灵管理，从圣灵得 力。」 
        
「约翰壹书5:14，15的应许也是给每一位信徒的，我们若照神的旨意求，他便垂听我们。 如果
你祈求神的圣灵充满你，他就听你的祷告，应允你，并要充满你。」 
 
八、 应用 
 



1.祈求圣灵光照你任何未认的罪。（约翰壹书1:9） 
「若他光照你，就承认你的罪并领取约翰壹书1:9 的应许。」 
      
2.凭信心被圣灵充满,这是根据神的  命令  和神的  应许 。（以弗所书5:18; 约翰福音5:14，15） 
 
「你是否合乎神的条件？ 你对正义是否有饥渴慕义呢？ 你是否有承认所知道的罪？你是否渴慕
要基督作你的主、被圣灵管理、从圣灵得力？ 如果是，我邀请你低下头来，现在�跟着我，默
默的用心祷告，求神充满你。我们祷告。」 
          
[ 在每一个词组或短句后停顿，让别人有时间安静的祷告。] 
          
「亲爱的天父，我需要祢。／ 我承认我一直在管理自己的生命／ 以至得罪了祢。／ 感�谢祢赦
免了我的罪，因为基督已经为我死在十字架上／ 现在我请基督坐在我生命的宝座�上并管理我
的生命。／ 求你按照你的应许用圣灵充满我，／ 因在你的话语中你有应许，只要凭着信心祈求
，便可被圣灵充满。／ 我这样祷告是奉耶稣基督名的权柄。／  为了�表明我的信心， 现在我感
谢你用圣灵充满了我，／ 并且管理了我的生命。阿们。」 
         
「我请大家继续保持祷告的态度，如果你知道你已被圣灵充满，等一下我要请你站起来，我们

是凭信心被圣灵充满，但是我愿意给大家一个机会， 以站立起来表明你的信心。 也许，当你今
天来这里时， 你已被圣灵充满， 也许你刚才作了祷告被圣灵充满。如果你知道你有符合神的要
求，且被圣灵充满，无论你有没有情感上的波动，我请你站起来——继续保持祷告的心——向
神表示你相信你已被圣灵充满。请现在就请站起来。」 
          
[ 停一会儿，让人有机会站立。] 
    
「现在我请大家站起来，我们作结束祷告。」 
          
「在祷告之前，再次的解释我们被圣灵充满是凭着信心，就像我们接受基督和得到永生一样，

是凭着信心。如果他们没有情感上的经历，他们也不需要失望。耶稣在约翰福音14:21 应许，当
我们爱他并顺服他时，他就要向我们显现。有情感是正常的，但真实的情感是信靠和顺服的结

果。」 
          
[ 以祷告作结束。] 


