
训练（1.1） 

教师手册 

 

初级训练（一） 

怎样分享四个属灵的定律（一） 
 

提示： 

 

若不是藉着圣灵的大能讲出和领受，本课内容不会有很大的帮助。所以当你预备和讲出时，祈求

神使用这信息来改变人的生命。学生课程大纲是以宋体字写出是本课的标准内容，一定要讲解出

来。在教师手册上以引号「」标出的宋体字，是供教师要说的话；而在方括号[ ] 内的是给教师

的提示。在教课之前，确定你要熟悉学生手册，同时准备好本 课的视听教材。学生手册上，有

目的说明和学生目标，可请一位同学读出来，以介绍本课内容；信息大纲的参考经文，亦可请班

上的 同学代读。 

 

目的说明：本课的目的是要使你熟悉四个属灵的定律，并示范其用法，以装备你作个人 布道的

工作。 

 

学习目标：本课将能帮助你： 

1. 列出使用四个属灵的定律小册子的好处。 

2. 与别人分享四个属灵定律的小册子，并给他机会接受基督。 

3. 列出新生命训练中心初级训练的目的。 

 

给教师的预备： 

 

在这课程里你将会使用以下的教导技术： 

 

（一）你三分钟的训练见证； 

 

1.你的见证应该含有以下的  内容   ： 

 

a.分享你何时接受基督作为你见证的开始。 

b.若这些是你曾经所经历过的，请强调这训练所带给你的帮助以及包括以下几点： 

 

1)「我所信的我已经知道很久了，但要我和他人分享就有困难。」 

 

2)「这训练帮助我认识到各处的人都渴慕认识神。如果我们用适当的方法，向他们传福 音，许

多人必定会积极的回应基督的要求。」 

 

3)「我学习到成功的见证是：靠着圣灵的大能，采取主动单单传讲基督，并将结果交托 给神。

因此我们不可以将结果归于自己的功劳，同样的若看不到结果，也不应该感到失望。」 

 

2.包括你学会用四律后，第一次向人传福音的经历。不管对象是否有接受基督。 

 

3.当你在分享自己的见证时，记得以下几点： 

 

a.将自己的训练见证的每一个字都写下来，然后将它背熟。 

b.虽然你把见证背熟了，还是要很自然的去分享它，免得让听众感觉它是一种方式。 

 

（二）四律的示范； 

 

1.你的同伴将会是从班上选的一位同学，请看课程内容的第二大点。 



 

2.让你的同伴读一部份。 

 

（一）基本提示： [ 10 分钟 ] 

 

1.引言： 

[ 向全班同学问安和作开始的祷告。] 

[ 介绍自己和助教。] 

[ 展示视听教材＃1.1 ] 

 

2.三分钟的训练见证： 

[ 分享你三分钟的训练见证，说明训练为基督作见证的重要性。] 

 

3.训练的目的： 

[ 请受训者把名字和地址，写在他们的训练教材上。] 

[ 请一位受训者读学生手册上的目的说明和学习目标。] 

 

「我将读出训练手册，请你们跟着看。」 

 

新生命训练中心初级训练的目的： 

 

1)如何知道基督已在你的生命中。 

 

2)如何经验神的慈爱、赦免和洁净。 

 

3)如何知道你已被圣灵充满。 

 

4)如何在基督里继续成长。 

 

5)当你与人分享基督时，怎样使人愿意聆听并明白如何接受基督。 

 

6)如何裁培初信者，以帮助他们在灵里成长并和你一起与他人传福音。 

 

7)如何使用这个训练，通过你的教会、社区、职业或校园，更有效的为主工作。 

 

8)如何成为在这世代协助完成大使命的一份子。 

 

4.教材说明： 

 

「你们在研讨会中所得到的资料，是用来协助你们明白和应用在训练中所学的。同时这些资料也 

是，让你们在研讨会过后，用来作自修的。」 

 

5.见证： 

 

a.「你所学习到的这些方法和材料，是要帮助你更有效的为主作见证。」 

 

b.「许多人怕表达他们在基督里的信仰，但也有些人则不知道要怎样打开话题或要讲些 什麽？」 

 

c.「全世界成千上万的人透过这些材料认识基督，证实了它是有效的。现在，凡想用这 材料的

都可以使用。」 

 

d.「然而，我们必须要知道，人归向基督不是要靠着方法和材料，而是透过圣灵的工作 ，圣灵

会藉着人和材料去吸引人归向基督。这些方法和材料，只是帮助我们更有效的传福音。」 



 

6.圣经的应许：约翰壹书5:14,15 

 

「我们若照着他的旨意求什麽，他就听我们，这是我们向他所存坦然无惧的心，既然知道他听我 

们一切所求的，就知道我们所求於他的，无不得着。」 

 

7.祷告： 

 

「带领全班祷告，祈求神使每位受训者信靠他，成为多结果子的见证人。」 

 

（二）四个属灵定律的介绍与示范 。 [ 二十分钟 ] 

 

1.四律的介绍 

 

[ 给每一位受训者一本四律的小册字或请他们从资料袋中取出。同时举起你的小册子给他们看。] 

 

1)「这本小册子是本课程训练的中心，现在暂时不要去注意其他的材料，这本小册子是 最主要

的材料。」 

 

2)「这本四律小册子，并不是向人介绍基督的唯一的方法。但它却是个有效的方法，成 千上万

的学生和信徒 ，都发现它很容易使用。」 

 

3)「一个人要接受基督，所须要知道的一切都包含在这四律小册子里面。」 

 

2.四个属灵定律的示范： 

 

[从班上选出一位受训者，问此问题：「有多少人在这之前没有读过这本四律小册子？」从他们

当 中选一位上台来作示范，然后向其他受训者解释，你在示范时会作些什么。] 

 

1)「我要作一个示范，就是向我的同伴传讲四个属灵的定律，我的同伴会表示他不是一 个基督

徒，但他愿意成为一个基督徒。」 

 

2)「他会假装他是一个成熟的果子，给我正面的答覆我们以后会学习如何处理疑难的问 题。」 

 

3)「在问第九页的第一个问题『那一个圆圈代表你现在的生命？』时我的同伴会回答： 『左边

的』。问第二个问题，『你愿意那一个圆圈代表你的生命？』时他会回答：『右边的』。」 

 

4)「当我问这个问题『这个祷告是否合乎你的心意？』时，我的同伴会回答：『是的』。」 

 

5)「当我给我的同伴一个机会祷告，接受基督进入他的生命时，他要跟着我出声祷告。」 

 

6)「当我们开始时，假设我们在一个自然的情况中坐在一起（每天的生活中常有的情况 ），我

也用了一些时间认识了我的同伴。」 

 

7)「我会从四律的封面念到小册子的底页，当我们进行示范时，请跟着我看你的小册子 ，现在

示范开始。」 

 

8)示范。 

 

[对你的同伴说：『这小册子里面的信息对我有很大的帮助，因此我很想和你分享，你听过四个

属灵的定律吗？』] 

 



[读四律小册子，直到读完第十页的祷告时，问你的同伴：『这个祷告是否合乎你的心愿？』，

当 你的同伴回答：『是的』之后，再读最后一句：『如果是，请你现在……] 

 

9)[对全班说：『我们在这里暂停一下，也许在我们当中，有人还不能确定基督是否在他的生命

中，在听了以上的解释后，你已清楚知道怎样接受基督，若是这样你现在就可以祷告，请基督进

入 你的生命中。』] 

 

10)「让我们都低下头来，我会一句一句重复这个祷告，如果你自己还不能确定，自己是否已接

受了基督，你可以默默的作这个祷告，请基督现在就进入你的生命，并且能确知他就在你的心里， 

当我的同伴跟着我出声祷告时，你可以默默地和他一起祷告。」 

 

[再一次慢慢的读这祷告文，请你的示范同伴一句一句跟着你出声祷告，同时给受训者机会，默

默 的祷告接受基督。] 

 

「作完祷告继续示范说：『我想鼓励刚才默默祷告接受基督的人，当我的同伴回答下面的几项问 

题时，你也默默的回答这些问题。』」 

 

[ 当你读完这小册子后说 ：] 

 

「示范到此结束。」 

 

「让我们来复习，刚才我所做的。」 

 

3.复习 

 

1)「你会注意到我的同伴正面回答所有的问题，并跟我祷告接受基督。」 

 

2)「然后我会问我的同伴，有关得救确据的问题，他也是正面的回答。」 

 

3)「接下来继续读小册子直到第十六页的上半部。」 

 

4.出席表 

 

[ 传递出席表或请受训者从资料袋中取出。] 

 

「说：『请大家清楚的填写出席表。刚才在示范时，如果你是第一次祷告邀请基督进入你的生命 ，

请你在姓名的后面画一个『×』。」 

 

[ 至少重复三次这样的指示。] 

 

「填好后请将出席表传上来。」 

 

（三）使用四律的好处。[ 2 分钟 ] 

 

使用四律的好处是： 

 

1.它即简易又完整。 

 

2.可以用来打开话题。你只要问『您听过四个属灵的定律吗？』大多数人会回答没有， 接下来

你就可以继续和他读这小册子。 

 

3.它从积极正面开始——『神爱你.....』。 

 



4.它清楚解释怎样接受基督。 

 

5.它包含了邀请接受基督的机会。 

 

6.它提供了属灵生命长进的建议，并说明加入教会的重要性。 

 

7.它使你有把握，因为你知道要说些什么，又知道怎样说出来。 

 

8.你能在短时间内告诉人怎样接受基督。读四律时不要加上不必要的解释，但要圣灵带 领你。

传讲时要友善，有必要时回答他的问题。当你读小册子时，让对方读两，三节经文。 

 

9.它是一种传递的方法，可以用来训练别人为基督作见证。 

 

（四）操练四个属灵的定律。[ 5 分钟 ] 

 

[在进行操练时，可让受训者一起朗读四律的主要内容，并让他们知道，背诵四律是多麽容易的

一 件事。] 

 

1.背诵封面，第一律的律文和圣经章节。 

 

「我会给你们一分钟的时间来背诵封面，第一律的律文和圣经节，这样你可以看到，多麽容易就 

可以把握内容。请现在开始。」 

 

[ 一分钟后带领同声背诵。] 

 

「让我们一起来背诵封面，第一律的律文和章节。」 

 

2.一起朗诵第二律到第四律的律文和章节。 

 

「现在我们一起朗诵剩下那三律，只要读律文和章节，你可以看你的小册子。」 

 

（五）四律 : 对讲练习  [ 20 分钟 ] 

 

「现在我们要分成两人一组，练习对讲四律。请你找一个同伴，弟兄找弟兄，姐妹找姐妹，如果 

你没有找到同伴，请你举手我会帮你找一位同伴。」 

 

[ 看看谁还没有同伴。] 

 

「你们每一位会有十分钟的时间，跟你们的同伴练习读四律。指示都在这张图表上。」 

 

[ 展示视听教材 #1.2 。读出分享四律的指示。] 

 

「当你的同伴向你传福音的时候，请不要为难他，以后我们会处理困难的问题。坐在左边的同伴 

先开始，请现在就开始。」 

 

[ 在这时刻，你应该在他们中间巡回走动，以便回答问题和纠正错误 ] 

 

[ 十分钟后说：『现在换右边的同伴分享，再从封面读起，请现在就开始。』] 

 

[ 再十分钟后又说：『时间已到请大家停止练习。让我们来看作业。』] 

 

（六）作业  [ 2 分钟 ]  

 



「课程中的作业，是为了帮助你能更有效为基督作见证，请你跟我看学生手册。」 

 

[ 展示视听教材 #1.3。] 

 

1.把四律读给一个朋友听。 

 

a.用类似这样的开场白:『这小册的信息对我很有帮助，我愿与你分享。你听过四个属灵的定律

吗 ？』 

 

「我建议你们去买一本袖珍型的新约圣经，可放在你的口袋或皮包，以便传福音时使用。」 

 

b.成功的见证是靠着圣灵的大能，采取主动， 单单传讲基督，并把结果交托给神。 

 

[ 展示视听教材 #1.4，请全班的同学和你一起读成功的见证的定义。] 

 

「当你和别人传福音时，请记得成功的定义」 

 

[ 带领全班作结束的祷告，感谢神会藉着这个训练使更多的人归向基督。若有时间，让受训者发

问。] 

 

 

视听教材＃1.1                视听教材＃1.2 

 

你的姓名                    传讲四律 

 

助手姓名                   1.从封面开始，读到第十页止。 

 

日期           2.直接读内容，不要加其他的话。 

 

 3.只用一本小册子，不用读章节。 

圣经的应许 

约翰一书5:14,15                 4.带你的同伴一句一句的祷告。 

 

 

 

 

视听教材＃1.3                       视听教材＃1.4 

 

把四律读给一个朋友听； 

                                  成功的见证是 

这本小册子的信息对我有            靠着圣灵的大能 

很大的帮助，我愿与你分            采取主动 

享。你听过四个属灵的定            单单传讲基督 

律吗？                            并将结果交给神 

 

 

视听教材＃1.5 

 

把个人信主见证： 

 

1. 接受基督之前我的思想 

2. 我怎样……… 

3. 接受基督以后，…… 


