
训练（2.2） 
学生手册 

 

怎样预备和讲出你的个人见证 
�� 
 
目的说明：�本课的目的是要帮助你预备并与人分享你的见证。 
 
学习目标：�本课将帮助你： 
 1.�了解分享个人见证的圣经根据。 
 2.�明白预备及分享你个人见证的好处。 
 3.�依照一个简单的三个重点大纲写你的个人见 证。 
 
主要经文：�使徒行传21:37-22:21；约翰福音4:39-42；加拉太书1:13-2:21 
 
引言：  
     
1.�你需要准备随时作见证。（彼得前书3:15 ） 
 
 彼得前书3:15：「只要心里尊基督为圣。有人问你们心中盼望的缘由，就要常作准备，
以 温柔、敬畏的心回答人。」 

   
2.�作个人见证的目的是，告诉别人你怎样接受基督和基督怎样影响你的生命。          
 约翰壹书1:1-4：「论到从起初原有的生命之道，就是我们所听见、所看见、亲眼看过
、 亲手摸过的。（这生命已经显现出来，我们也看见过，现在又作见证，将原与父同
在、且显现与我们那永远的生命传给你们。）我们将所看见、所听见的，传给你们，

使你们与我们相交；我们乃是与父并他儿子耶稣基督相交的。我们将这些话写给你们

，使你们的喜乐充足。」 
 
 a.�一个仔细预备好；条理分明的见证，靠着圣灵大能传讲时，几乎可以在每个传福音
情 况中有直接的影响力。  

         
 b.�它提出神在你身上工作的证据 （太5:14-16）。 
         
 c.�它是最有效的传福音工具之一，能在大型聚会中或小组或个人谈道时有效使用。 
         
 d.�它清楚正面的传讲基督，盼望听者都愿意亲自认识他。 
 
 

一、个人见证的圣经例子。 
     
 与人分享神在你生命中的作为是有圣经根据的。例如保罗在一场暴动中讲出他的个人

见证。（使徒行传21:40-22:21) 
 
 使徒行传21:40-22:21：「千夫长准了。�保罗�就站在台阶上，向百姓摆手，他们都静 
默无声，�保罗�便用�希伯来�话对他们说：“诸位父兄请听，我现在对你们分诉。”
。众人听他说的是�希伯来�话，就更加安静了。�保罗�说：『我原是�犹太�人

，生在�基利家的大数�，长在这城里，在�迦玛列�门下，按着我们祖宗严紧的法

律受教，热心事奉神，像你们众人今日一样。我也曾逼迫奉这道的人，直到死地，无

论男女都锁拿下监。这是大祭司和众长老都可以给我作见证的。我又领他们达与弟兄

的书信，往�大马色�去，要把在那里奉这道的人锁拿，带到�耶路撒冷�受刑。我

将到�大马色�，正走的时候，约在响午，忽然从天上发大光，四面照着我。我就仆

倒在地，听见有声音对我说：“扫罗！扫罗！你为什么逼迫我？”我回答说：“主阿！你
是谁？”他说：“我就是你所逼迫的�拿撒勒�人耶稣”。与我同行的人看见了那光，却
没有听明那位对我说话的声音。我说：“主阿，我当作什么？”主说：“起来，进�大马



色�去，在那里，要将所派你作的一切事告诉你。”我因那光的荣耀不能看见；同行的
人就拉着我手进了�大马色�。那里有一个人，名叫�亚拿尼亚�，按着律法是虔诚

人，为一切住在那里的犹太人所称赞。他来见我，站在旁边，对我说：“兄弟�扫罗�
，你可以看见”。我当时往上一看，就看见了他。他又说：“我们祖宗的神拣选了你，叫
你明白他的旨意，又得见那义者，听他口中所出的声音。因为你要将所看见的，所听

见的，对着万人为他作见证。现在你为什么耽延呢？起来，求告他的名受洗，洗去你

的罪。”后来我回到�耶路撒冷�，在殿里祷告的时候，魂游象外，看见主向我说：“你
赶紧的离开�耶路撒冷�，不可迟延；因你为我作的见证，这里的人必不领受。”我就
说：“主啊！他们知道我从前把信你的人收在监里，又在各会堂里鞭打他们。并且你的
见证人�司提反�被害流血的时候，我也站在旁边欢喜；又看守害死他之人的衣裳。”
主向我说：“你去吧！我要差你远远的往外邦人那里去。”」 

 
 

�二、深入研究保罗的见证（使徒行传21:37-22:21）。 
     
1.�保罗通常将他的见证分为三部分：信主前，如何信主及信主后。 
         
 a.�信主前 ：他述说他信主前的思想和生活（徒22:1-5）。 
  
 b.�如何信 ：保罗分享他如何成为基督徒（徒22:6-11）。 
  
 c.�信主後 ：保罗说出信主后生命的改变。（徒22:12-21） 
  
2.�虽然他的见证内容保持不变，保罗按照听众的需要，强调不同的重点 . 
��（参使徒行传 21:37-22:21和使徒行传 26:1-23）。  
 
 

三、怎样预备写出个人见证。 
   
1.�根据一个三个重点大纲。 
         
 a.�以前 ：信主前，你的生活是怎样的？ 
         
 b.�怎样 ：你如何认识或接受基督？ 
         
 c.�以后 ：你信主后生命有什么改变？ 
     
2.�写见证时应该回答的问题 。 
         
 a.�在我信主之前。 
           
  1)�我的生命是怎样的？我的态度，需要和难题？ 
  2)�我是生活以什么为中心？我在那里寻找安全感和快乐？ 
  3)�这些事情如何令我 失望 ？ 
  4)�我从那儿寻找安全感、 心灵的平安、快乐？这些活动为何不能满足我？ 
         
 （记住，你的见证会使你在非信徒中建立可信度。避免强调宗教活动，不要用大部分

时间来描述你信主前的教会活动。同样的，不要细节或感性描述信主前的犯罪生活如

吸毒、不道德行为或醉酒等。） 
 
 b.�我如何信主。 
           
  1)�何时第一次听到福音？在怎样的情况下听到？（我几时接触真正的基督教信仰
？） 

  2)�我最初的反应是什么？ 



  3)�我的态度何时开始改变？为什么？ 
  4)�在我接受基督前，我心里有何挣扎的事？ 
  5)�虽有挣扎，我为何还是决定接受基督？ 
         
 c.�我信主以后。 
           
  1)�基督在我的生命，行为及态度所带来有何明确的改变？ 
  2)�经过多久我才领悟到生命的改变？ 
  3)�如今我为何被改变了？ 
         
 d.�如果我在年幼时就信了主？ 
             
 若是你在年幼时信主，你仍可以按照这三个重点大纲,你可以强调信主後的生命改变。 
 
 

四、见证范例：训练导师的个人见证。  
     
1.�训练导师在信主前的生活？ 
     
2.�他如何接受基督？ 
     
3.� 基督如何改变训练导师的生命？ 
 

五、实际行动。  
    
1.�当你在写出时求神赐你智慧和带领。 
     
2.�向你的一位朋友（或训练同伴）讲出你的见证，并请对方按以下问题指引作笔记： 
 a.�接受基督前，你的生活是怎样的？ 
 b.�你怎样接受基督？ 
 c.�你接受基督后有什么事情发生？ 
   
3.�将笔记记录在你的个人见证作业表里。 
 
4.�根据所学习到的指引，按你的笔记写出你的个人见证。 
 
5.�将笔记交给训练导师。 
         
 a.�与他讨论分享。 
 b.�作必要的修改。 
 c.�背诵并练习你的讲出。  
 
见  证  作  业  表 
 
1.�接受基督前，我的生活是怎样？ 
 
 
 
 
 
2.�我怎样接受基督？ 
 
 
 
 
 



3.�接受基督后有什么事情发生？我的生命有什么改变？ 
 
 
 
 
 
 
 
有关经文： 
 
附录（一） 
你写个人见证指南 
 

一、写个人见证应考虑的问题： 
 
 参考本课第三部份有关的问题。 
 

二、写个人见证应注意的事项： 
 
A.�应该做的： 
 
 1.�当你在写时祈求神给你智慧与指示。 
 
 2.�预备你的见证以适应团体和个人用途。 
 
 3.�应在限定的时间内完成你的见证。 
 
 4.�应真实化，不要给人一个印象，基督已解决你生活上的各种难题。你应说借着顺服
主 ，你可以得胜有余了。 

 
 5.�考虑你的听众，你的个人见证应针对某一特定听众而讲出，让他们能与你有同一样
的 感受。 

 
 6.�广泛的传讲耶稣，他在你的个人见证应占有重要的地位。 
 
B.�不应该做的事； 
 
 1.�不要以消极的态度来影射教会，机构和他人。 
 
 2.�避免提及教派或教会的名称。 
 
 3.�避免以讲道式讲出，应以对话式来述说你的见证。 
 
 4.�除非加以解释，否则不要应用让听众听不明白的词句。诸如：『喜乐』、『和平』
或 『改变』。 

 
 5.�除非加以清楚解释，避免用圣经或宗教的词句。诸如：『救恩』、『悔改』、『定
罪 』或『罪』。 

 
C.�写作模式： 
 当你在写个人见证时，应将它当成是对一个朋友讲而不是在演讲。 
 
 1.�应用好的引言以吸引听众的注意力。 
 
 2.�从开始到末了应以积极的态度讲出。 
 



 3.�对每一件事却应详述。 
 
 4.�要准确。 
 
 5.�引用能引起及哄堂的例证。 
 
 6.�应用一或二处经文，但必须与你的见证有直接联系。若听众对圣经不熟悉时，对有
关 的经文应加以解释。（例如应用“耶稣的一位门徒说：…”好过用“约翰壹书5:11-
 13节说：…”） 

 
 7.�必要时应加以修正甚至于重写。 
 
 8.�应以妥善及有逻辑性地结束你的个人见证。 
 
 
怎样讲出你的见证。  
     
1.�重复练习讲出你的见证直到熟练自然 。 
 
2.�靠着圣灵的能力，以肯定的语气分享你的见证。 
     
3.�常常喜乐，求主使你脸上常常带着笑容 。 
     
4.�清楚的讲出，但语调要自然、轻松、声音要够大，让人听得到。 
     
5.�不要在上台下台时，边走边讲 。 
     
6.�避免紧张动作，例如：搓鼻子、摇动身子、弄响口袋中的银币、玩弄铅笔或清嗓子。 
     
7.�在你的见证中避免辩论或情绪所影响，勉强别人接受主。唯有神透过圣灵能改变人心
（马太福音16:17；约翰福音3:5，6；哥林多前书2:4，5 ）。 

     
8.�避免提到任何宗派、人名或教会，特别是以反面的语气。要记住，成功的个人见证是
靠着圣灵的大能去传讲，并将结果交托给神。 


