
训练（2.6） 
教师手册 

 

如何研读圣经 
�� 
指  示�： 
 
��若不是藉着圣灵的大能讲出和领受，本课内容不会有大的帮助。所以当你预备和讲出

时，祈求神使用这信息来改变人的生命。学生课程大纲是以宋体字写出是本课的标准

内容，一定讲解出来。在教师手册上以引号「 」标出的宋体字，是供教师要说的话；
而在方括号 [  ]内的是给教师的提示。在教课之前，确定你要熟习学生手册，同时准备
好本课的视听教 材。学生手册上，有目的说明和学习目标，可请一位同学读出来，以
介绍本课内容；信息大纲的参考经文，亦可请班上的同学代读。 

 
目的说明： 本课的目的乃是要介绍一个研究圣经的方法，帮助你在生活上如何解释并应用

   圣经的真理。 
 
学习目标：��本课将帮助你： 
 
 1.�学习三种归纳式的研经法及其内容。 
 2.�说明并应用研读圣经的步骤：观察、解释及应用。 
 3.�帮助你开始有计划的研读圣经。 
 
参考经文：��罗马书12：1-2 
特别提示： 教师必须先熟悉路加福音19:110的作业范例，以便能回答每一栏怎样做，你也

必 须会回答为何要如此做。 
 
引言： 
     
「请用一分钟时间回答以下问题。」 
[ 一分钟後，请学生提供答案并作必要的修正。] 
       
回答下列是非题： 
 
________1.  在观察一段经文时，你应该问自己：「这是什么意思？」[非] 
 
________2.  在一段经文里，会有超过一种正确的解释。[非] 
 
________3.  在一段经文里，可能有多种应用的方法。[是] 
 
「在本课里，你将会了解上述问题为何会有这些答案。」 
 
 

一、读经法综览 [ 五分钟 ] 
 
[当你在研究读经法综览时，提出路加福音19:1～10为例。(请参阅附一）将经文分成若干栏
以 便解释。简单地要求学员在读到读经法的三个步骤时於每一项目下提出问题。] 
 
归纳式研经法的三个步骤可以用下面图表说明： 
     
1.�第一个步骤称为观察法，观察经文并问：“这段经文说些什么？” 
 
 



 观察 
 经文 
 这段经文说些什么？ 
 
 
[ 在此时我们只是详读经文内容，对经文的意义没有下任何的定论。] 
 
2.�第二个步骤称为解释法，这包括对经文信息的解释或意义，问：“这段经文有何意义？” 
 
 「此时我们根据第一个步骤（观察）来问问题，并对经文进行推论。」 
 
 [ 让学员应用作业内的罗马书12：1-2 逐步作解释及应用。] 
 
 
 观察   解释 
 经文   信息 
 说些什么？  有什么意义？� 
 
 
3.�第三个步骤称为应用法，在你的生活中将该段经文的信息应用出来，并问：“这对我有
何意义？” 

 
 观察   解释    应用 
 经文   信息    生活 
 说些什么？  有什么意义？   这对我有什么意义？� 
 
 
 「第三个步骤乃在阐明第二个步骤的信息，使你在生活中实践出来，并改变你的生命

。」 
 
 「如今我们将更深入地来看看这三个步骤，并给予你实际练习的机会。」 
 

二、观察：此段经文说些什么？ 
     
 良好的读经乃是由好的观察开始，你的解经依赖於你对经文的观察所花的时间而定。

我们的本性乃缺乏良好的观察而是直接解经。 
     
 观察乃是针对经文本身，而非经文的意义。 
 观察的步骤乃发问一些问题诸如： 
 什么？ 
 如何？ 
 及为什么？。 
 此外也要注意一些重覆字、主题、观念及文法的结构。 
 
 下列图表将协助你进行观察的步骤： 
     
1.  观察的步骤  [ 五分钟 ]   
 
谁��  谁在写？谁被提及？�� 原因/效果 原因或效果的意思是：   
   对象是谁？      若此事发生将有何结果？ 
 
什么  讨论些什么？何事发生？ 问题  作者是否有发问题？ 
 



何处  在何处发生？   前置词/  什么字连贯主要的观念及其

关 
       连接词  系？各词如何被连接起来？ 
 
何时  何时发生？历史多久？  文法  是否有任何形容词、副词等

？ 
         如何被修饰？ 
 
为何  提出什么理由？提醒！许多 动词  应用过去式、现在式或未来

式？ 
   “为何”的问题将会被解释。 
 
如何  如何发生？   文学上  一篇诗歌、一则故事或 
         一则比喻？事实或比喻？ 
 
重覆字  是否有任何字、句组或  气氛/情绪 作者是否显得拘束、 
   观念被重覆？   /风格  悲伤、紧张、关怀等？ 
 
 
命令  是否有任何命令要我们去做的？ 比较/对照 作者是否有作任何的比较？

� 
/应许  是否有任何应许要我们去领取？   各事之间 有何可对照的？ 
 
 
2.�作业：罗马书12：1-2  [ 十分钟 ] 
       
 a.�读本段经文二、三或更多遍。 
 b.�应用观察图表，在本段经文中列出十五个额外的观察所得。 
 
 「就上述图表,用十分钟时间让学员列出十五个额外的观察所得。」 
 [ 十分钟后，让二至三位受训者分享就观察所得。] 
 
罗马书12：1-2——观察 
 

所以－－连贯前面所述之事。 
献上你的身体是崇拜的一种方式。 
弟兄－－给相信的人。 
但－－一致与改变的对照。 
献上－－动词－－你所做的事。 
劝－－强调。 
活的－－被改变的生命。 
圣洁－－被改变的生命。 
为什么我们要献上我们的身体？－－因神的慈悲。 
神满有慈悲。 
不要效法－－强调命令。 
效法－－使相似－－同形像。 
不要效法或像这个世界。 
而变化－－改变。 
只要－－或如何 
如何－－心意更新。 
更新－－重新来过。 



什么变为新－－你的心意。 
心意－－思想－－智能。 
叫－－使到。 
你可“察验”神的旨意是什么。 
神的旨意。 
�1. 善良。 2. 可接纳或喜悦  3. 纯全。 

 
 

三、解释：这段经文的意思是什么？ 
   
     
 「解经的步骤乃是要决定经文的意义。在观察的步骤中你找到经文所宣告的，如今你

要找出这段经文的宣告有什麽意义。解释经文的目的乃是要达到作者原来的意图。当

你写信给你的朋友时，你有一则信息要告诉他，同样地，圣经的作者乃是要清楚地传

达主要原则或概念。记得，只有一个正确的解释（参彼得後书1：20-21）。而解经的使
命乃是要正确 地传达神藉着这一段的话语所要宣告的。」 

     
1.�解经的步骤 
       
 a.�为主要词句下定义并从经文中发问题。 
  1)�为什么会在此? 
  2)�作者的意思是要……? 
 
 b.�应用他处的经文来帮助你解经。问： 
  1)�从上下文中可得什么样的建议？ 
   [ 前後的经节有何建议？] 
 
  2)�上下文在广义上有何建议？ 
   「本段经文所属的篇章及圣经其他的篇章对本段经文有何亮光？」 
 
  3)�论到十字架有何建议？ 
   「说得清楚或含糊？」 
 
 c.�列出你从本段经文所获得的原则。 
 
 d.�查核一些研经工具书。 
  「你可以以发现一本圣经辞典、圣经手册或圣经注释对你会有很大的帮助。」 
 e.�写出简单的大纲，清楚地表示已得悉作者的意图和信息。 
 
2.�作业：罗马书12：1-2   [ 十分钟 ]   
    
 「应用下列问题来帮助你解释经文。注：这些问题并非完全的。」 
       
 a.�下列术语有何意义？ 
  效法 
  变化 
  慈悲 
 
  保罗的意思是什么？ 
  “世界的模式” 
  “心意更新” 
 



 b.�找出一些经节对上述术语可以发出的亮光。（注：可能不会有直接的亮光） 
 
  “世界的模式”－－约翰壹书2：15～16 
  “心意更新”－－歌罗西书3：1～4；以弗所书4：22～24 
       
 c.�列出一个你从本段经文所获得的原则。 
  「神要改变我的心意。」 
       
 d.�若可能参考圣经辞典、圣经手册或圣经注释。 
  「你可以带一些有关的参考书给学员应用。」 
       
 e.�列出罗马书12：1-2节的大纲。 
  「藉着我心意的更新、背诵经文，神要我全然的献上自己给他。」 
 

四、应用：本段经文对我有何意义？ [ 七分钟 ] 
 
 「回答解释下列的问题：本段经文对我有何意义？应用回答问题：他对我有何意义？

应用的意义乃是从经文中所得的原则将它解释并应用在你的生活上。请记得！只有一

个正确的解释经文，但从那个解释中可得到各种各样的应用方式。」 
 
1.�在应用上可以回答下列问题： 
       
 a.�这段经文所说的真理应如何应用在我的生活上？ 
 b.�因这个真理，我在生活上应有何改变？ 
 c.�对这些改变，我应有何计划？ 
 
2.�作业：（罗马书12：1-2） 
     
 「应用上述的应用问题，解释本段经文。」 
       
 a.�这段经文所说的真理应如何应用在我的生活上？ 
 b.�因这个真理，我在生活上应有何改变？ 
 c.�对这些改变，我应有何计划？ 
 

五、摘要与应用 
     
1.�摘要 
       
 a.�在观察步骤里，借着问：“这段经文说些什么？”来观察本段经文。 
       
 b.�在解释步骤里，借着问：“有什么意义？”来解释本段经文。 
       
 c.�在应用步骤里，借着问：“这对我有什么意义？”来应用本段经文。 
 
2.�应用 
 
 订下一周的读经计划，每天用30分钟。 
 a.�我要研读些什么？ 
 
 
 
 
  如果学员还没有任何经文，可以用下列所建议的经文： 



  以弗所书2：1-10；提摩太后书2：1-7；马太福音28：16-20 
 
 b.�在何时？何地？我可以研读圣经？ 
 
   时间�����地点�� 
星期日�                                                                 
星期一� 
星期二� 
星期三� 
星期四� 
星期五� 
星期六� 
 
 c.�下星期（日期）将读经笔记本交给导师审核。 
 
  「当你用这个查经法一个星期後，你可能会问如何应用，你的导师将会协助你。」 
    [ 结束祷告。] 
 
附录（一） 
归纳式研经法 
路加福音19:1-10 范例 
 
 
经文 
 
1.�耶稣进了耶利哥，正经过的时候。 
 
2.�有一个人名叫撒该，作税吏长，是个财主。 
 
3.�他要看看耶稣是怎样的人，只因人多，他的身量又矮，所以不得看见。 
 
4.�就跑到前头，爬上桑树，要看耶稣，因为耶稣必从那里经过。 
 
5.�耶稣到了那里，抬头一看，对他说：�撒该�！快下来，今天我必住在你家里。 
 
6.�他就急忙下来，欢欢喜喜的接待耶稣。 
 
7.�众人看见；都私下议论说：他竟到罪人家里去住宿。 
 
8.�撒该站着，对主说：主啊！我把所有的一半给穷人。我若讹诈了谁？就还他四倍。 
 
9.�耶稣说：今天救恩到了这家，因为他也是�亚伯拉罕�的子孙。 
 
10.�人子来，为要寻找拯救失丧的人。 
 
观察 
 
1.�耶稣是要到耶路撒冷去（28）。他没有计划久留在耶利哥。 
 
2.�（撒该）他是税史长。他是财主。 
 
3.�他知道耶稣在那里，人很多，撒该比众人矮小。 
 



4.�他真的要见耶稣。 
 
5.�耶稣认识撒该，他要住在撒该家，他没有责备撒该。 
 
6.�他欢喜接待耶稣。 
 
7.�耶稣在众人面前这样作，并不以他为耻。众人称撒该为罪人。 
 
8.�撒该要把财产的一半给穷人。「我若讹诈了谁，就还他四倍」。 
 
9.�耶稣说：「他也是亚伯拉罕的子孙」。耶稣是对众人说的。 
 
10.�这是这段经文的结论。耶稣为罪人来。 
  
解释 
 
1.�耶稣是要到耶路撒冷上十字架，但他仍然有时间为一个需要他的人停下来。 
 
2.�税吏是替罗马帝国向百姓抽税，百姓看他是为敌人工作。 
 
3.�这有钱人也来找耶稣。 
 
4.�他被耶稣吸引。 
 
5.�耶稣没有拒绝撒该虽然社会不接受他，人们觉得他不配，但耶稣还是接纳他。 
 
7.�群众认为耶稣不该到撒该家，他们自以为比撒该好，但耶稣却是要拯救罪人。 
 
8.�耶稣改变了他，竞然愿意将得到的财产分给别人。 
 
9.�耶稣在众人前宣称撒该已得到救恩。 
 
10.�这是耶稣教导的功课。耶稣的使命是拯救失丧的人。 
   
应用 
 
1.�我不该太忙碌而没有时间与人分享神的爱。 
 
2.�不要认为有钱人不需要耶稣。 
 
7.�我是否自以为比别人圣洁、属灵？我和别人一样都是罪人。 
 
8.�要悔改就要彻底，要有生命的改变。   
     
10.�我不能将耶稣据为己有，耶稣要救罪人，我要向人介绍耶稣。   


