
训练(3.1) 
教师手册 
 
耶稣基督门徒的特徵 
 
提示： 
 
若不是借着圣灵的大能讲出和领受，本课内容不会有很大的帮助。所以当你预备和讲出时，祈求神使用

这信息来改变人的生命。学生课程大纲是以宋体字写出是本课的标准内容，一定要讲解出来。在教师手

册上以引号「  」标出的宋体字，是供教师要说的话；而在方括 号   [   ] 内的是给教师的提示。在教课
之前，确定你要熟悉学生手册，同时准备好本课的视听教材。学生手册上，有目的说明和学生目标，可

请一位同学读出来，以介绍本课内容；信息大纲的参考经文，亦可请班上的同学代读。  
 
目的说明：本课程的目的是要传达谁是耶稣的门徒，并激励你活像他的门徒。 
 
学习目标：本课将帮助你： 
 
1.明白耶稣门徒的一些重要特徵。 
 
2.根据这些特徵，评估你的生活。 
 
3.愿委身成为耶稣的门徒。 
 
参考经文：马太福音22:36～40; 路加福音9:57～62; 14:26～33 
 
引言： 
 
当我们接受基督时，就有许多事情发生。我们的罪得以赦免，我们成为神的儿女，与基督同为后嗣。我

们开始了跟随耶稣的奇妙历程。在福音书卷中那些跟随耶稣的人称为「门徒」。本课就是要思考成为耶

稣的门徒是什么意思。 
 
一、作门徒是什么意思？      
 
「门徒的本质是我们的生命对神的呼召有正确的回应，作门徒就是愿意成为神要我们成为的人。」 
 
1.门徒是学习者。 
 
「『门徒』的希腊原文是『MATHETES』，意思是『学习者』。门徒有爱神的心及受教的态度。门徒
乐意接受任何耶稣所赐予的：神的赦免、慈爱、指示及命令。」 
 
a.他们跟随耶稣并效法他（马太福音11:28～30）。 
 
「门徒到耶稣那里，因他能够满足他们任何的需要，他是那位能使他们卸下生活的重担、得享安息的主

（28节）。门徒是那些愿负耶稣的轭，将他们生活中的方向及其优先性与耶稣连接起来，分享他的生命
与事工的人（29节）。门徒是那些『效法耶稣』的人。门徒的整个生命环绕在学习、成长及改变，愈来
愈有耶稣基督的形像（29节）。」 
 
b.成为门徒是一生的过程（腓立比书3:12～14）。 
 
「门徒是一生的学习者，我们绝不会达到完全像耶稣基督一样，但门徒会朝那方向前进，用一生的年日

来效法耶稣。」 
 
2.门徒在成长的过程里越来越像他们的主。 



 
a.有完整的训练时，门徒会像他们的主人（路加福音6:40）。 
 
「就如学生期望像他们的老师，门徒也希望能像他们的主人－－主耶稣。要达到这目的，我们要努力地

成长及受训。耶稣对他的门徒的最终要求是他们能像他。」 
 
b.耶稣的门徒会日渐反映属主的特性、行为及委身（以弗所书4:13）。 
 
「当我们越来越像我们的主时，我们的个性及所做的就会日渐反映出主耶稣。成为门徒就是一生的委身

，为了至终能完全像耶稣。」 
 
二、耶稣门徒的一些重要特质。 
 
「门徒借着活动做了许多事，我们会在较後的信息里更仔细的来看。在这部份我们所要讨论的只是门徒

的重要特征，这些特质有助于分辨出耶稣的门徒与那许多不真心跟随他的人的差异。这些重要特征是我

们举辨门徒造就活动的基础。我们所作的一切是基于我们是属于那一类的人。」 
 
1.耶稣的门徒对神及对人的爱会逐渐增长（马太福音22:36～40）。 
 
马太福音22:36～40：「夫子，律法上的诫命，那一条是最大的呢？耶稣对他说：『你要�尽心、尽性、
尽意爱主你的神。这是诫命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要爱人如己。这两条诫命是律法

和先知一切道理的总纲。』」 
 
a.神要我们尽心、尽性、尽意爱他（37节）。 
 
「热心、追求、委身的门徒会以他们的全人来爱神。我们对神的爱的多少乃取决於我们对基督主权的降

服有多少。爱神是指我们毕生顺服他，我们如此做并非出於义务，乃是回应神对我们的大爱。我们对神

的爱会带来我们在各个方面都能顺服在基督的主权下。」 
 
b.神要我们爱人如同爱己（39节）。 
 
「约翰壹书4:19～21说：我们对神的爱是显现在我们对人的爱。的确，我们不能爱人，就无法说我们是
爱 神的。」 
 
c.这两个命令是基督徒生活的基础（40节）。 
 
「爱神及爱人是我们作为耶稣门徒所做一切事的主要原动力。」 
 
2.耶稣的门徒顺服基督，视他为生命的主（路加福音14:25～33）。 
 
路加福音14:25～33：「有极多的人和耶稣同行。他转过来对他们说：『人到我这里来，�若不爱我胜过
爱自己的父母，妻子、儿女、弟兄、姊妹，和自己的性命，就不能作我的门徒。凡不背着自己十字架跟

从我的，也不能作我的门徒。你们哪一个要盖一座楼，不先坐下算计花费，能盖成不能呢？恐怕安了地

基，不能成功，看见的人都笑话他，说：这个人开了工，却不能完工。或是一个王出去和别的王打仗，

岂不先坐下酌量，能用一万兵去敌那领二万兵来攻打他的吗？若是不能，就趁敌人还远的时候，派使者

去求和息的条款。这样，你们无论什么人，若不撇下一切所有的，就不能作我的门徒。』」 
 
耶稣是以下各项的主： 
 
a.我们与人的关系（26节）。 
「爱我们的主要超过爱我们家人。耶稣要我们在我们的生活中，将他放在第一位，甚至超过家人的亲密

关系。」 
 



b.我们的财产（33节）。 
「耶稣呼召他的门徒将他们所有的献上给主。」 
 
c.我们的整个人（26、27节）。 
「耶稣所要的不只是作我们的产业及人际关系的主，乃是要成为我们整个生命的主，他要求我们没有任

何保留。」 
 
「门徒的责任就是顺服耶稣基督要他们所做的事。你要成为门徒就需要将顺服主当成一种生活方式。」 
 
3.耶稣的门徒寻求神的国度（路加福音9:57～62）。 
 
a.国度的优先性（60节）。 
「耶稣告诉这人神在他生命中的位置，要超过他对家所应尽的责任。」 
 
b.专心的必要性（62节）。 
「我们追求神的国，需要专一的委身。再说一次，即使是我们有合理的期望要服事我们的家人，也需顺

服於耶稣的呼召，要人成为他的门徒。」 
 
4.耶稣的门徒受内在的激励来跟随并服事神： 
 
a.因着神他自己本身以及他为我们所做的（罗马书5:6～8; 哥林多後书5:14;  希伯来书12:28～29）。 
 
「我们越认识耶稣，对神是谁就愈明白。我们愈多默念耶稣为我们所做的，我们就越能以感恩的心来服

事他。耶稣要我们出於爱他而来服事他。」 
 
b.因着服事别人具有永恒的价值（哥林多前书15:58）。 
 
「耶稣呼召我们参于一个有永恒价值的事工。我们作为门徒的劳苦绝不会徒然。我们有机会被神使用，

能看到人永恒的命运被改变。作为门徒，我们将自己的生命投资在两件有价值的事上：神的话和人（的

灵魂）。」 
 
 
三、评估你对作耶稣门徒的委身。 
 
「你已经读了这些经文，我们希望你能思想神对你说了什麽，就如他对那些他呼召作门徒的人一样。这

里有些问题能帮助你个人来应用这份材料。现在用一段时间来思考。」 
 
1.成为耶稣的门徒对我来说有什么意义？ 
 
2.我跟随耶稣要付出什么代价？ 
 
3.我是否常将寻求神的国度放在生活的优先位置上？ 
 
4.我是否渴望耶稣要我做的？ 
 
5.对於他呼召作他的门徒，我有什麽保留的？ 
 
四、摘要和应用 
 
1.摘要 
 
a.门徒是耶稣基督一生的跟随者。 
 



b.门徒生活的各方面皆在一个渐像耶稣的过程里。 
 
c.门徒被呼召去爱神及爱人。 
 
d.门徒被呼召要将耶稣放在生命中的第一位。 
 
2.应用 
 
[ 本课结束前，让每个人有机会思想委身成为耶稣的门徒。] 
 
结束本课的一些建议： 
 
a.给班上5～10分钟来思考藉着这个信息，他们对作耶稣门徒的委身。请他们下周与训练�导师分享他们
的心得。 
 
b.请学生跪下祷告，表达他们对神的委身。愿意一生成为耶稣的门徒。 
 
c.请那些极渴慕的人到前面来，一起为一生委身作耶稣的门徒祷告。 
 
d.若你要求对成为耶稣的门徒作一具体的委身，请用以下几点帮助那些还未预备好的人。 
 
1)鼓励他们继续在神对他们的爱及恩典的认识上成长。 
 
2)请他们用两个星期读以弗所书第一及第二章，并默想神的恩典与慈爱。 
 
3)鼓励他们与同工、训练导师或小组组长讨论这些问题。］ 
 
[ 作结束祷告 ] 


