
第二步   
基督徒与丰盛的生命  

 
灵命长进  

 
 基督徒的生命是充满得胜、喜乐、平安和有目的的生命。主耶稣说：“我来了是要叫人得生

命，并且得的更丰盛。”（约十：１０）。虽然事实上有许多自称为基督徒的人过着一种失 败、沮

丧的生活，但是这种情形并不是正常的基督徒生活。使徒保罗和西拉被囚在腓立比的监狱 里，他

们被剥了衣服用棍打伤并下入监狱，两脚又上了沉重的锁链；然而他们祷告、唱诗、赞美 神，他

们不是信靠自己，乃是信靠一位又真又活的神，他们爱神，敬拜并且事奉他。 
 
 主的门徒和第一世纪的信徒们，迫害他们的人将他们绑在柱子上烧死，或是钉在十字架上

，活喂狮子。他们面临这恐怖的死亡，却能唱诗赞美神，因为他们个人与基督有一种活泼的生 命
关系，所以能以勇气与喜乐面对可怕的死亡，他们记得主的话说：“仆人不会大过他的主”。 对主这

样的忠心，并不限于见过主肉身的门徒和早期的信徒，因为古今中外，一直有千万的基督 徒将自

己的生命献给主，他活着主所应许的“丰盛的生命”。也许你并不一定要为基督的缘故舍 命，问题是

你愿 不愿意为基督而活？ 
 
 论到近代世局的危机，邱吉尔首相说：“这一代的人还活着的时候，可能亲眼看见我们所谓

之‘文明’的末日”。当人类的文明临近毁灭边缘的时候，最迫切的需要乃是蒙恩的弟兄姊妹将自己完

全无保留的献给基督，不惜付出任何代价来事奉主。 
 
 “我越想到教会属灵的光景，越为主在地上的见证祷告，就越深信基督徒灵命之所以贫 穷
，是因为他们不明白救恩的目的，不明白自成为基督徒意味看使自己的灵魂与天的父神恢复常 在
的关系。通。信徒一旦看见这个真理，就会立刻觉得他灵命长进的需要，愿意每日花时间读神 的
话和在祷 告中与主交通，并等候神启示他的同在与慈爱。” 
 
 “人在得救的时候，得着罪的赦免是不够的，甚至将自己献给神也是不够的，这只不过是一

个开端。一个初信的人必须明白他自己没有力量来维持他的属灵生活，他需要看见，每天他都需要

藉着与基督的交通，得着从天上来的恩典，这不是匆促的几句祷告和走马观花式的读经可以得着的

。我们必须每日划出一定的时间，安静而有心的来到神的面前，深深的感到自己的软弱和需要，在

圣灵里等候神用他属天的荣光光照我们。这样，我们才能在基督的能力保守下度过一日和胜过其中

一切的试探。” 
 
 “许多神的儿女渴慕更高尚的属灵生活，但却不明白他们需要每日在自己的内室里花时间在

神的面前，藉着圣灵的更新来洁净他们的生命。” 
 
 “请记得：我们的灵命软弱，就证明我们没有花足够的时间与神交通。” 
 

慕安得烈 （Andrew Murray  ) 
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第一课 
基督徒的生命是什么？ 

 
本课目的： 认识在基督里的新生命和以前旧生命的不同。 
背经：  哥林多后书五：１７ 
读经：  约翰福音一至三章 
 
 基督徒的生命开始于属灵的重生。（约三：16）这重生是因信靠耶稣基督而发生的。（弗

二：８、９）。基督徒的生活乃是基督徒个人与基督之间每日所维系的一种亲爱的关系，这种生 
活是凭信心而活出来的。信心是信靠－－我们将自己的生命交托于主让他保守。因藉着他的生 命
，受死、复活与每日的同在，已经向我们证明他是可靠的。 
 
一、  新造的人  
 

1. 根据哥林多后书五：17，在你身上已经发生了什么事？ 
 _______________________________________________________________________ 
 
 在你的生活中哪些事已变成新的了？哪些旧事已成为过去？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 圣经用什么来形容这“变成新”的经验？（约三：３） 
 _______________________________________________________________________ 
 
3. 谁使你得了重生？（约三：16；一：12、13） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
4. 根据以弗所书二：８、９你做了什么使你配得这一恩典？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 

二、  与神的新关系  
 
1. 彼得前书二：２、３称我们是什么？我们应渴慕什么？ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 根据约翰福音一：12，你和神有什么新关系？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
3. 彼得后书一：４说我们与神的性情有分，对你有什么意义？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
4. 神怎样使我们知道我们是他的儿女？（加拉太书四：６）（罗马书八：16） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
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三、  新的激励  
 
1. 神的爱怎样激励你？（林后五：１４、１５） 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 哪件事使我们不再为自己活？（林后五：１５） 
 _______________________________________________________________________ 
 
3. 歌罗西书三：１－３说有两件事已经发生在你的生命里，使你得着新的激励。 
 
 a. 第二节说你的旧生命有怎样的结果？ 
   ____________________________________________________________________ 
  ____________________________________________________________________ 
 b. 第一节说什么事会激励我们“求在上面的事”？ 
  ____________________________________________________________________ 
  ____________________________________________________________________ 
 

四、  与人的新关系  
 
1. 我们与人有什么新的关系？（约壹三：11-14） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 人们怎样能知道我们是主的门徒？（约十三：35） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
3. 读哥林多后书五：18-21，神将什么职份赐给了我们？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
 我们乃是基督的_____________。（20节） 
 
 
4. 作为基督的大使，你所能做的最大的事是什么？（太四：19） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
 举出至少三个方面你可以亲自做的。 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
5. 你为基督的大使，你所传的信息对你的朋友会有产生什么结果？ 
 （约壹一：３、４） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
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生活应用：  
 
1. 你成为在基督里新造的人后，生命中最大的变化是什么？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 确立你与上帝的新关系后，现在你是怎样对待你的问题、失望和挫折的？ （彼得前书五：

7：罗马书 八：28〕 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
3. 由于新的激励，你的生活目标有怎样的改变？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
4. 现在你对其他人负有什么责任？你将怎样付之于行动？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
5. 现在你已成为基督徒，列出你生命里的两个方面，是你希望神来帮你改变的： 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
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第二课 

认识你属灵生命的情况 
 
本课目的： 估价你和基督的关系 
背经：  加拉太书 六：７ 

读经：  约翰福音四至六章 
 
请仔细思考下列问题与答案的意义，帮助你认识自己属灵生命的情况。 
 
一、  土的种类  
 

 参读撒种的比喻（太十三：1-23；可四：３－２０；路八：4－15）  

 

1. 种子代表什么？（可四：14） 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 马太福音十三：4-8说有哪四种土？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 

 
二、  使土结果子  

 
1. 每一种土代表什么？（太 十三：４－２８）。 
 
 a. 比较４节与18、19节 
  ____________________________________________________________________ 
 
 b. 比较５、６节与20,21节 
  ____________________________________________________________________ 
 
 c. 比较７节与22节 
  ____________________________________________________________________ 
 
 d. 比较８节与23节 
  ____________________________________________________________________ 
 
2. 路旁的土要改变，必须先作什么？（希伯来书三：15） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
3. 怎样使“不结果子的石头地”多结果子？ 
 （哥林多前书十：13；箴言二十九：25） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
4. 怎样使“荆棘地”的人变成活泼、有果效的基督徒？（彼前五：7；太六：19－21） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
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三、  好土的结果  
 
1. 什么条件使基督徒结出丰盛的果子？（可四：20；路八：15） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 你所认识的基督徒多数是属于哪一种土地？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
3. 你现在的生命是属于哪一种土地所说的光景？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
4. 你盼望你的生命成为哪一种土地？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 

生活应用：  
 
1. 你生命的土地需要怎样改变才能变为好土地，多结果子？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 你能做些什么？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
3. 你必须信靠基督为你做什么事情？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
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第三课 
丰盛的生命 

 
本课目的： 学习怎样活出丰盛的生命。 
背经：  约翰福音十：１０ 
读经：  约翰福音七至九章 
 
 主耶稣说：“我来了是要叫人得生命，并且得的更丰盛。”（约翰福音十：10）   
 “你们既然接受了主耶稣，就当遵他而行。”（西二：６）我们用信心接受了基督，所以这

里劝我们过信心的生活。 
 主已救你脱离了罪的刑罚。（约三：18；弗二：８） 
 主要天天救你脱离罪的权势。（犹一：24、25；帖后三：３） 
 主将救你脱离这必朽坏的罪身，并且得着荣耀的身体。 
 （约壹三：２；腓三：21；林前十五：51、52） 
 你既然信神已经为你偿还了罪债，得了永生，现在何不同样信靠他，给你能力胜过罪。请

记得，你藉着信心接受基督，现在也应该过信心生活。 
 
一、  丰盛生命的基础  
 
 阅读：罗马书六：１－１６ 

 
1. 你知道你成为基督徒的时候发生了什么事？（罗马书六：６） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 根据十一节，我们必须作什么？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
3. 根据十三节，你的责任是什么？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
4. 十六节说，人若不是义的仆人就是罪的仆人，是什么因素左右他效忠义或罪为主人？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
 你要选择哪一个？ 

——————————————————————————————————————— 
 
 现在再读罗马书六：6、11 、13 和 16，并注意其进展和顺序： 
 “知道”我们已经和基督同钉了十字架，“看”自己向罪是死的，向神是活的，然后将自己“献

给”神并“顺从他。” 
 

二、  丰盛生命的实践  
 
 阅读诗篇三十七：１－７、34 
 
1. 我们对于恶人恶事不应如何？（诗三十七：１） 
 _______________________________________________________________________ 
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2. 我们对主的态度应该如何？（诗篇三十七：３） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
3. 我们当怎样行，才能得着心里所求的？（诗篇三十七：４） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
4. 我们对于自己的将来，在立定计划之前应该作什么？（诗篇三十七：５） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
5. 第七节劝告我们作什么？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
6．对你来说，第 34节的意义何在？ 

——————————————————————————————————————— 
  
现在复习上面的经文并注意其进展的顺序：“不要为作恶的心怀不平（心里烦恼）”，“当依靠耶

和华而行善”，“又要以耶和华为乐”，同时“将你的事交托耶和华”并“默然倚靠（心中安息没有

焦虑）耶和华，”还要“耐性等候他。” 
 
丰盛生命的秘诀都包括在这些字里：知道，看作（算为），奉献，顺服，不心怀不平，信靠，

以神为乐，交托，安息和等候。（请将罗马书六章和诗篇三十七篇里的这些词在你的圣经中用

笔划出来） 
 
词汇简释  
 
 知道－－对于某一事实有确切的把握。 
 
 看作（算为）－－根据事实而采取行动，重视这事实，认定这事实不管感觉如何。 
 
 奉献－－不再与神相争，服下来，顺从。 
 
 顺服－－心悦诚服的跟随。 
 
 信靠－－全心的依赖。 
 
 喜乐－－以某事（某人）为乐，喜欢。 
 
 交托－－委托、负责、托管。 
 
 等候－－对所想望之事物，满有信心的期待。 
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生活应用：  
 
1. 在下面的图表里，列出有关丰盛生命的关键词汇，靠基督的能力，哪些方面你已付诸 行动

，哪些方面需要马上开始实践： 
 
 关键词汇           已实践             待实践  
  
 知道            
 
 看作（算为） 
  
 奉献 
 
 顺服 
  
 信靠 
  
 喜乐 
 
 交托 
  
 等候 
 
2. 你计划怎样将这些方面付之于实践？请具体叙述。 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
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第四课   
住在主里面的生活  

 
本课目的： 理解并开始过住在主里面的生活 
背经：  约翰福音十五：７、１６ 
读经：  约翰福音十至十二章 
 
 住在主里面的生活是基督徒生命的最重要阶段之一。要有主内住的喜乐，我们必须学会不

断地住在基督里面；很多人从没有发觉喜乐生活的秘诀，总觉得上帝使他们失望。这些人应该用 
神的真道来教导。“这些事我已经对你们说了，是要叫我的喜乐存在你们心里，并叫你们的喜乐 
可以满足。”住在主耶稣里面的生活给我们带来永久喜乐，结满果子，祷告得以垂听。我们应该 
顺服他，因为他住在我们生命里，并通过我们活出他的样子来。 
 
一、  住在主里面的生活  
 
 住在基督里就是时刻依靠他而生活，让他的生命、能力、智慧、丰富住在你里面，使你能

够按着他的旨意生活。“我靠着那加给我力量的，凡事都能作。”但是离了他，我们就不能作什 
么。（腓四：13；约十五：５）基督徒相信：“因为基督是我的力量，我凡事都能作。” 
 

1. 约翰福音十五：５主耶稣说他自己是 _____________，基督徒是 _____________。 
 
 根据约翰福音十五：５的比喻，基督与你有何关系？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 约翰福音十五：２主耶稣说凡结果子的，他就修理干净，是为了什么？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
 在你基督徒的生活里，有哪些是“被修理”的经历？（来十二：６；罗五：３－５） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 

二、  住在主里面的结果  
 
1. 读约翰福音十五：7－11，根据第七节，有效力的祷告不可缺的两个条件是什么？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 根据第八节，主耶稣使神得了荣耀，我们怎样做才能使神得荣耀？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
3. 根据第九节，基督要我们住在他的爱里，这爱到底有多大？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
 根据第十节，我们怎能常在主的爱里？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
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 你认为第十一节所说的结果如何在你的生活中显现出来？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
4. 基督拣选我们作什么？（约十五：１６） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
 “果子”是什么意思？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
5. 你能够实行基督要你做的事吗？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
 如何知道？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
6. 为什么耶稣选用这种独特的方式来描述我们住在他里面的情形？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 

生活应用：  
 
1. 为了开始过住在主里的生活，简单述说你现在所应采取的行动。 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 当你如此行的时候，耶稣又会做些什么？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
 “住在主里面乃是基督徒进入属灵经历的钥匙，藉此神的属性得以被移植到人的里面，而必

改变他本来的性格与行为。” 
  

       哈理逊 （Norman B. Harrison ) 
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第五课 
得了洁净的生命 

 
本课目的： 学习时时刻刻得洁净生命的重要性及意义。 
背经：  约翰壹书一：９ 
读经：  约翰福音十三至十五章 
 
 神决不将他的能力和慈爱充满在一个污秽的器皿里，充满之前必先有洁净。我们常常渴慕

属灵的能力而得不着，就是因为有不纯洁的动机，心怀二意和隐藏的罪。一个被神的灵所充满的 
器皿，一定是一个得了洁净的器皿。 
 
 本课清楚说明你的生命怎样才有能力，第一步就是罪得洁净，并且被圣灵充满。 
 
一、  与神失去交通  
 
 （仔细研究本课之图解） 
 

1. 一个与神失去交通的人有什么特点？（雅一：８） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 以赛亚书五十九：２说我们生活中的罪会引起什么后果？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
3. 你认为你生活中的罪影响你和上帝的关系吗？如何影响的？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 

二、  如何得着洁净  
 
1. 赦免和洗净的条件是什么？（约壹一：９） 
 
 认罪就是同意神的看法，承认神的看法是对的，当你所做的某一件事显明出是罪的时候，

你就当向神认罪－－同意神对此事的意见－－不要只是笼统地说“我犯罪了”，而要很清楚

地认明罪的内容，与神站在同一立场，承认神的观点是对的，然后断然地将这罪从你的生

活中除去，并且不再犯罪。 
 
2. 诗篇三十二篇的作者作了哪两件事来了结他的罪？（诗三十二：５） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
 根据箴言二十八：13，不承认自己罪过的结果是什么？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
 承认并离弃罪过的结果又是什么？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
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三、  活在与神的交通里  
 
1. 注意前面的图解：我们若承认自己的罪，神就恢复与我们的交通，活在与圣父和圣子的交

通里，又 称为“行在光明中”。约翰壹书一：７有哪两个应许？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 当我们活在与神的交通里，腓立比书２：13和４：13说我们里面会发生什么？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
3. 这在我们里面运行的是什么能力？有什么结果？（罗八：９加五：22、23） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
4. 当试探来临的时候，我们应采取什么态度？（罗六：11－13） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
 为什么？（西三：３） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 

生活应用：  
 
1. 用你自己的话写出：当你发现自己的生活中有些事物使你与神的交通中断时，你将怎样对

付它们？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 简单说明发现有罪就立即认罪的重要。 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
3．此刻就将你生活中未认的罪列出来。接着，向神承认你的罪，并感谢他完全的赦免了你。 

———————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————— 



 14 

 第六课 
 

基督徒的军装与争战 
 
 
本课目的： 学习有关属灵争战，并学会如何使用神所赐的武器打胜仗。 
背经：  以弗所书六：10－12 
读经：  约翰福音十六至十八章 
 
一、  战场上  
 

1. 我们必须穿戴神所赐的全副军装，有哪两个理由？（弗六：１１－１３） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 基督徒的争战： 
 
        仇敌是谁？     我们对于仇敌应取何种态度？ 
 
 雅各书四：４____________________  罗马书十二：２_____________________ 
 
 加拉太书五：17________________  加拉太书五：16___________________ 
 
 彼得前书五： ８__________________  雅各书四：７_______________________ 
 
 
3. 写出神所赐的全副军装五件防御的装备？（弗六：14－17） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
4. 运用神的道当作宝剑抵挡试探最好的方法是什么？（诗一一九：９、11） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
5. 神的道作宝剑有哪些正面的功用？（提后三：16、17） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 

二、  通过基督得胜有余   
 
1. 穿上全副军装之后，那真正争战的是谁？（弗六：10） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 为什么你始终相信神是得胜者？（约翰壹书四：４） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
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3. 若我们支取罗马书八：31的应许，我们应该以什么样的态对待仇敌与试探？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 

生活应用：  
 
1. 描述一个你现在的生活事例，需要使用属灵武器。 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 你会用哪一个武器？如何使用？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
3. 你期望会有什么结果？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
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第七课 
处世的态度 

 
 
本课目的： 开始一贯地从神的观点看待生活。 
背经：  哥林多后书一：３、４ 
读经：  约翰福音十九至二十一章 
 
 当两个基督徒面临同样不幸的事变时，一个人会变得意志消沉，甚至属灵的光景也坠落下

去；另一人却因此而与神亲近，更认识神的心意，你认为为什么会有这样大的不同？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 

 
 从本课你将学到许多隐藏在悲剧外衣里的祝福。有时基督徒遭受了穷困，身体生病，失去

声望或其它严重的痛苦，就会觉得神离弃了他们。这样的态度会使人的心趋向冷淡，不爱祷告， 
失去信心，忧愁，挂虑，以致造成自私的生活，所以我们的态度能决定我们属灵的光景。 
 
一、  神的子民在困难中  
 
 出埃及记十四：１－１４，以色列人经历了一种隐藏的祝福，当你读的时候，注意以色列

 人的看法与神藉着摩西所表达的看法有何不同。 
 
1. 以色列人面对危险有何反应？（出十四：１０－１２） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 摩西的反应如何？他吩咐以色列人作什么？（出十四：１３、１４） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
3. 说明这次的经历对以色列人有什么影响。（出十四：３１） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
4. 列举你生活中的几个例子，神藉着困难的环境造就你，而这些困难却是隐藏的祝福。 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 

二、  正确的态度  
 
1. 当我们受试探或试炼时， 圣经对我们的应许是什么？（林前十：13） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 在罗马书八：28 圣经对我们人生所要经历的万事有何保障？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
3. 罗马书五：3－5神期待我们对于苦难应有何种态度？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
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 苦难的结果是什么？（雅各书一：3） 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
4. 写出下列经文对隐藏祝福的目的的解释： 
  
       哥林多后书：1：3、4________________________________________________________ 
  
       希伯来书十二：6－11________________________________________________________ 
 
 
5.  读帖前：5：18；来十三：15 
 
 不论在何种情形之下，神教导我们应如何看待 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
 在不如意及悲痛之下，我们怎样才能喜乐并感谢神？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
 这与出埃及记十四：１－１２，以色列人的态度有何对比？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 

生活应用：  
 
1. 这种信靠神的态度怎样得着？ 
 
 以弗所书五：１８ 
 _______________________________________________________________________ 
 
 加拉太书五：１６ 
 _______________________________________________________________________ 
 
 帖撒罗尼迦前书五：１７ 
 _______________________________________________________________________ 
 
 罗马书十：１７ 
 _______________________________________________________________________ 
 
2. 你现在生活中有哪些试探需要你去信靠上帝？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
3. 从苦难中你能看出隐藏的福气吗？ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 
4. 你怎样使用这些福气？ 
 _______________________________________________________________________ 

第八课 
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温故知新 
 
复习背诵的经文 
重读路加福音八：４－５，罗马书六：１－１６ 
约翰福音十五：１－１７，约翰一书一：１－９ 
 
 用你自己的话，写出基督徒丰盛的生命包含哪些内容？ 

 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 

 
 想象你愿望中的丰盛生命并写出来。 

 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 

 
 你怎么知道你所描述的丰盛生命和上帝的观点一致？ 

 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 

 
你须采取哪些具体措施确保得着那丰盛的生命？

 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 

 


