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主耶稣在约翰福音15章里说他自己是真葡萄树，而基督徒是这真葡萄树上的枝子。“你们要住在我
里面，我也住在你里面。就象一根枝子，如果不接在葡萄树上，本身就结不出果子来。你们若不

跟我接在一起，也是这样。”(约翰福音15:4)“住在”的意思是“住在主里”的意思，也就是 “顺服”的
意思。一个顺服主的基督徒，不仅 住在基督里，而且能为他的荣耀结出无数的果子。 
 
“自称是基督徒的人，行事为人应当向基督看齐！”(约翰壹书 2:6) 
 
“有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的。爱我的，必蒙我父爱他，我也要爱他，并且要向他显
现。”(约翰福音 14:21) 
 
“全世界还在等待一个完全顺服主耶稣基督的人出现，以证明神能在他里面为他并藉他成就极其伟
大的事业！”当慕迪被这一挑战所感染时，他说：“我愿作这样的一个人。”后来慕迪为主重用，成
为当代有能力的大布道家，引领了千千万万的人归向神。 
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第一课 
  

 
序言  
 
目的: 乐意全心随从神的旨意 
记经: 约翰福音 14:21 
阅读: 罗马书 1,2 
 
顺服是我们对基督之爱的真正考验。主耶稣说:“有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的。爱我
的必蒙我父爱他，我也要爱他，并且要向他显现。”(约翰福音 14：21) 
 
正如人有许多生理的法则管理着人体的生理活动一样，同样也有许多属灵的法则管理着我们属灵

的生活。人只有顺从这些法则时，才可谓之自由。耶稣曾说，他来是要叫我们得着更丰盛的生命 
(约翰福音10:10)。而撒但却引诱我们违背属灵的原则，背离神意。撒旦是人类灵魂的仇敌，虽说
他拥有很大的力量，但只要我们全心顺服基督，他就不能战胜我们。 
 
一个成功的运动员必须遵守一定的规则。同样，如果医生，律师，教师和农民想在各自的领城中

获得成功的话，也必须如此。所以，基督徒只有顺服主耶稣基督，随从他的教导，才能够在为主

作见证中，硕果累累。(约翰一书 2:6,15-17) 
 
有些人不愿意完全信服神，惟恐他会改变我们的计划。即使如此，又怎么样呢？难道创造我们的

主，不比我们更清楚我们受造的目的吗？并且他爱我们到这样的地步，肯为我们去受死，难道我

们还不能相信他所指引的道路是最好的吗？(罗马书8:32)顺服是检验我们对基督爱心的真正枋 准
。 
 
查经  
 
A. 扫罗王的不顺服 
 
阅读: 撒母耳记上 15。 
 
1. 神通过撒母耳对扫罗的命令是什么？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
2. 扫罗是怎样做的？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
3. 结果简要： 
____________________________________________________________________________________ 
 
4. 22 节阐明了主要原则。 它是什么？ 
____________________________________________________________________________________ 
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B. 保罗的顺服 
 
阅读使徒传 9:1-22 
 
1. 神对保罗的命令是什么？  
____________________________________________________________________________________ 
 
2. 他是怎样做的？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
3. 结果简记： 
____________________________________________________________________________________ 
 
4. 你怎样认为保罗的顺从说明了 A.4 所述的原则？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
C. 亚拿尼亚的顺服——及其结果 
 
1. 神对亚拿尼亚的命令是什么？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
2. 亚拿尼亚的自然反应是什么？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
3. 后来他又是怎样做的？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
4. 他无条件的服从又是怎样间接地影响了我们？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
实际的应用  
 
1. 如果你在亚拿尼亚的地住上， 你会怎样想？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
2. 关于顺服，本课教给你最重要的事是什么？  
____________________________________________________________________________________ 
  
3. 你生活中最薄弱的环节， 即你需要服从神的地方有哪些？ 
____________________________________________________________________________________ 
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第二课 
 

 
序言 
 
目标：欲求圣洁的生活 
记经：哥林多前书 6:18 
读经：罗马书 3, 4章 
 
我们一生中的事，很少有比我们和异性之间的关系更重要的了，并且也没有比这件事更容易遭受

试探的了，所以本课的目的是： 
 
1.扼要指出一切不良言行源于人的意念。这就是为什么我们必须求主借着圣灵使我们在这些事上 
恪受道德准则。 
 
2.圣经教导，在神所设立的婚姻范围之内，父妻两性的生活应是快乐并蒙神祝福的泉源。圣经从 
未说过“性”是罪恶的、令人厌恶的或是肮脏的。就如“火”为人类带来了许多福利，但若用之不当
，就会变成灾害了。同样，一切对“性”的误用都能毁坏人的一生。 
 
3. 证明慈爱的父神能赦免并洗净我们在这方面的罪过，如同我们生活中其他方面的罪过一样。 所
以前我们也不需要背负不必要的罪担。 
 
4.提醒我们在与异性的一切交往中，我们必须以身作则，立下最好的榜样，以免影响我�们对基 
督的见证。 
 
查经  
 
A. 圣洁与意念 
 
1. 基督对于不洁的思想有何教导？(马太福音 5:27,28) 
____________________________________________________________________________________ 
 
2. 圣经说我们应该追求什么？(腓立比书 4:8) 
____________________________________________________________________________________ 
 
  人的头脑为何不愿追慕上面的事？(罗马书 8:7) 
____________________________________________________________________________________ 
 
3. 我们如何战胜不洁的思想？(加拉太书 5:16)  
____________________________________________________________________________________ 
 
4. 我们还应做什么来避免不洁的思想？(罗马书 13:14) 
____________________________________________________________________________________ 
� 
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附注�：在信徒的思想生活里，由诱惑所引起的不洁思想并不就是罪恶。邪恶不洁的思想可能像

闪电一般不断的通过我们的头脑，但只有我们允许它们停留下来时才会引起犯罪。所以有句俗话

说：“你虽不能阻止鸟儿从你头上疾飞而过，但你可以不让它在你头上筑巢。” 
 
B. 圣洁与异性 
 
1. 圣经对正常的两性关系有何教导？(希伯来书 13:4) 
____________________________________________________________________________________ 
 
2. 当被不道德的事引诱时，我们该怎么行？(哥林多前书 6:18) 
____________________________________________________________________________________ 
为什么？____________________________________________________________________________ 
 
3. 当我们遇到引诱时，你应该做一些什么？ 请列出。(哥林多前书 10:13) 
____________________________________________________________________________________ 
 
4. 请用你自己的话，写出下列经文对不道德之事的警告： 
     
    箴言 6:26 __________________________________________________________________________ 
    箴言 6:32__________________________________________________________________________ 
    帖撒罗尼迦前书 4:3_________________________________________________________________ 
 
C. 圣洁与赦免 
 
   1. 请用你自己的话写出下列神的话中关于赦免的应许： 
 
      诗篇 103:12 _______________________________________________________________________ 
      以赛亚书 43:25 ____________________________________________________________________ 
      约翰壹书 2:1,2 ____________________________________________________________________ 
 
   查“赎罪" 这一词， 并写出它的意思。 
 
2. 我们必须做什么才能得到神的赦免？(约翰壹书 1:9) 
____________________________________________________________________________________ 
 
实际的应用  
 
1. 你生活中有哪些不良之处雪要指正？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
2. 在本课中选出合适的经文章节，并把它运用到自身的情况中，写出你所期望的结果。 
____________________________________________________________________________________ 
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罗马书 14:21 
 
什么是“可疑的实践活动？" 是什么决定我们是否应该付诸实施某项有疑问的活动？ 
 
圣经将我们的所为所行分成三类： 一是错误的事 （谋杀，不道德，酗酒，等），二是正确的事 
（婚姻，饮食，崇拜，等），三是那些无所谓正误的事，它们取决于我们自己的个性，周围的环

境以及潜在的涉他因素。 就好象三种颜色的对比黑，白与灰。 
 
所谓有疑问的实践活动隶属于第三类。 
 
如果我们是坚定的基督徒的话，我们可能从事于许多活动而无害于他人。原因是有神把持着我 们
。但是那些以我们为榜样的人却未必如此。 
 
罪并不在于事物本身，而是取决于我们是否本着爱心行事，并为他人着想。如果我们所参与的活

动会削弱或导致另外的基督徒向歧途，或者是给一个非基督徒以不良的影响，那么按着爱的原则

而言，就应制止此行。  
 
辛好，圣经并不是一本繁规琐律之书。圣经带给我们的是跨跃时空文化的普遍原则。圣经不会告

诉某一女孩子说，你的袖子不够长，领口不够高，也不会告诉一个男孩子说，你不应该亲吻你的

女友。 而是让我们在圣灵的带领下，把圣经所给的基本原则应用在我们自身的实际情形中。 
 
我们应该避免走两种极端－－放纵自由和墨守成规。不可以为只要我们本着具体的条例办事，就

是绝对安全。而应本着我们的身体是神的殿这一根本原则。哥林多前书10:31说，“无论起居饮食
或做任何事，你们都要以荣耀神为目的。"  
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第三课 
  

 
序言 
 
目标：在顺服基督里， 找到内在的安全 
记经：马太福音 6:33 
读经：罗马书 5, 6章 
 
许多人想透过金钱、地位、婚姻和事业去寻找安全的保证和丰富的生活。但是生命的安全和丰 盛
，只有当我们与全能的神建立正确的关系以后才能得到。为什么我们爱主所施与的恩赐过与爱那

施恩的主呢？他独自拥有这整个世界。千山上的牲畜都是他的(诗篇15:10)只有他能供给我们一切
的需要(腓力比书4:19)。在一个不让神作我们生命的主宰的生活�里，在一个将神拒於门外的计 划
中是永无安全的。 
 
查经  
 
A. 愚蠢的富翁 
 
请读路加福音 12:13-34 
 
1. 在十三节中这人是否关心他属灵的生活？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
2. 主耶稣为什么拒绝了他的请求？ 
____________________________________________________________________________________ 
   依此看来，你想神为何也拒绝我们的某些请求？ 
   ___________________________________________________________________________________ 
 
3. 这比喻中的人为什么是个无知的人？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
4. 今天你知道些什么人，也与这人犯着相同的错误？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
5. 主耶稣用哪些比喻说明为物质的事担忧是毫无益处的？(24-28节) 
____________________________________________________________________________________ 
 
B. 基督的一个跟随者 
 
1. 请读腓力比书 4:11-19 
当保罗缺少钱时，他有何反应？ 
____________________________________________________________________________________ 
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保罗面对逆境的力量来自何处？(13节) 
____________________________________________________________________________________ 
 
请仔细研读19节，神为何答应供给我们一切的「需要」，而不是满足我们一切的「欲望」？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
2. 读提摩太前书 6:17-19 
 
保罗警告富足的人要小心哪些事？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
他劝告他们应做什么？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
为什么？ ____________________________________________________________________________ 
 
C.  基督自身 
 
1. 用你自己的话，根据哥林多后书 8:9，把主耶稣为我们做的事写出来。 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
 
2. 读哥林多后书 9:7,8. 
 
我们因着耶稣基督所做的而奉献收入的一部份来完成他的事工，对这样的奉献应有怎样的态度 （
7节）? 
____________________________________________________________________________________ 
 
   
根据哥林多后书9:8「各样恩惠」和「凡事充足」的关系，即使你的奉献超过了你自己的力量，你
为何还能心怀喜乐？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
实际的应用  
 
1. 你认为在你的生活状况中， 哪一部分是你作为安全感而来寻求的？ 
____________________________________________________________________________________ 
 
2. 请在图表中列出你最重要的财产，它们是否让位于神： 
 
�  拥有物���     我的或者神的 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
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第四课 
 

 
序言  
 
目标：要顺服神， 无视流行观念和来自同辈的压力。 
记经：路加福音 9:26 
读经；罗马书  7, 8 章 
 
一个真实的基督徒在他的朋友面前总愿意保持他的基督徒立场。如果我们害怕人知道，撒旦就会

乘机而入，破坏我们对主作见证的愿望。若是我们顺服圣灵的引导，许多人就会因我们的见证归

向神！到底是哪条路呢？ 
 
读经  
 
A. 彼得的否认 -- 仔细研读马太福音 26:57-75 
 
1. 彼得心里认识基督并且爱他，但是当他应该公开表示自己是基督门徒时，他做了什么？(58节) 
___________________________________________________________________________________ 
 
2. 注意基督和彼得的对比： 
 
   谁控告基督？(59节) 
   ___________________________________________________________________________________ 
   谁控告彼得? (69,71节) 
   ___________________________________________________________________________________ 
   基督如何回答控告他的人？(64节) 
   ___________________________________________________________________________________ 
   彼得如何回答控告他的人？(71-74节) 
   ___________________________________________________________________________________ 
   基督说了真话，结果发生了什么事？(67-68节) 
   ___________________________________________________________________________________ 
   彼得说了谎话，结果如何？(75节) 
   ___________________________________________________________________________________ 
 
3.有人说基督的教导只适用於那些弱者、懦夫或精神病患者，以及那些需要拐杖的人。当你看到 
基督的榜样时，你对这一种说法有何评价？ 
___________________________________________________________________________________ 
 
B. 彼得的复原 
1. 基督复活之后，天使在马可福音 16:7 对妇女们说什么？ 
___________________________________________________________________________________ 
 
   天使为什么特别提出彼得的名字来呢？ 
   __________________________________________________________________________________ 
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2.尽管你曾犯罪反对过基督，你曾拒绝相信他，基督仍然可以恢复你与他的交往，其主要根据是 
什么？ 
___________________________________________________________________________________ 
  
C. 彼得的转变 
1.不到两个月之后，在五旬节的时候，彼得从使徒当中站起来大胆传讲基督的福音并面�对那讥 
笑的群众(使徒行传 2:14)。 你是如何考虑这种差别的？ 
___________________________________________________________________________________ 
 
2. 彼得毫无惧怕的告诉听众有关什么震动人心的事(使徒行传 2:36)？ 
___________________________________________________________________________________ 
 
3. 结果如果(使徒行传 2:37-42)？ 
___________________________________________________________________________________ 
 
4. 按照使徒行传 1:8; 4:8，什么事使彼得的生命有了这奇妙的改变？ 
___________________________________________________________________________________ 
 
实际的应用  
 
1. 拿天然的勇气与被圣灵充满作比较， 你如何看？ 
___________________________________________________________________________________ 
 
2. 用你自己的话，写出箴言 29:25。 
___________________________________________________________________________________ 
 
3. 如果我们在内心认识并热爱基督，为什么仍需要勇敢公开的做见证？ 
___________________________________________________________________________________ 
 
4. 马太福音 10:32 与你现在对主的态度有何关系？ 
___________________________________________________________________________________ 
 
5. 你需要特别的向什么人表明你对基督的信仰并且大胆地为他作见证？ 
___________________________________________________________________________________ 
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第四课 
 

 
A. 状况：亚哈随鲁王命令瓦实提王后前来御宴，不想她拒绝了王命。因而国王废后，另立贤淑， 
取代王后。 （以斯帖记 1) 
 
B.  以斯帖的选择 
1. 准备： 
 
   a. 被神荐选 -- 以斯帖记 2:7 
   b. 费用计划 -- 以斯帖记 2:12 
   c. 受宠 -- 以斯帖记 2:15 
   d. 蒙恩爱与冠冕 -- 以斯帖记 2:17 
 
2. 原则： 首先被神捡选， 然后才是王 （诗篇 75:6-7）。 
 
C. 以斯帖所面对的考验 -- 以斯帖记 4:8 
1. 宰相哈曼策画杀尽所有犹太人 （以斯帖记 3:6）。 
 
2.以斯帖的养父末底改力促她去见国王，为自己的同胞即犹太人求情。但在当时的法律下，无论 
何人，未蒙召见，擅入拜见国王，一律处以极刑。 除非国王伸出金杖，赐她活命。 （以斯帖记 
4:8-11） 
 
D. 以斯帖的坚信态度 -- “我越规昌犯去见王上， 即使处死， 死也甘心" （以斯帖记 4:16）。 
 
1.在死亡面前，以斯帖所示的忠贞到底意味着什么，是我们很难想像的。在犹太人生死存亡的重 
要关头，她完成了自己的使命，正如基督在马可福音8:35中说：“...凡为我和福音丧掉生命的， 必
救了生命。" 
 
2. 上帝并不要求他的儿女充分理解各种情形， 但却要求完全顺服他。 只要我们执行 他的命令， 
他负责结果。 以斯帖畏惧神胜于畏惧人，正是因着这样的态度， 神大力的扶助了她（历代志下 
16:9）。 
 
E. 结论 -- 忠心而立和守信的神 -- （以斯帖记 5:12）。 
 
1. 以斯帖身着朝服， 拜见王上。 我们的生活原则 -- 是通过那正义之子去拜见天父。 
 
2. 王上对她伸出金杖。 结果是： 
 
   a. 赐她不死。 
   b. 解救了她的人民。 
   c. 荣耀了上帝。 
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第五课 
 

 
序言  
 
目标：我们的言谈要顺服神。 
记经：雅各书 3:2 
读经：罗马书 9, 10章 
 
查经  
 
A. 唇舌的结果 
 
1.请读雅各书3:1－13。虽然我们很认真的读圣经，并且按时参加基督徒的聚会，甚至也和我们的
朋友谈论基督，但是有一件事能测验我们是不是一个成熟的基督徒。 
 
   这事是什么？ ___________________________________________________________________ 
 
   这里控制唇舌是什么意思？ _______________________________________________________ 
 
   圣经拿罪恶的舌头与一只任意驾驶的船只作比较，对此你是如何运用的？ 
   ________________________________________________________________________________ 
 
   需要什么条件能使森林着火？ 
   ________________________________________________________________________________ 
 
   仅仅一点闲言碎语会造成什么样的损失？  
   ________________________________________________________________________________ 
 
B.  唇舌之罪 
 
1. 列举下列经文所说的唇舌之罪： 
 
箴言 6:16-19 
_______________________________________________________________________________ 

    
 箴言 11:13 
_______________________________________________________________________________ 

     
箴言 15:1 
_______________________________________________________________________________ 
    
 箴言 17:9 
 _______________________________________________________________________________ 
    
 箴言 27:2 
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2. 请读以弗所书 4:29 根据经文，怎样看待亵渎神的言语，污秽的言语以及低级趣味的笑话等等？ 
___________________________________________________________________________________ 
 
   你还能指出哪些事情也属于这一类问题？ 
   ________________________________________________________________________________ 
 
C.  唇舌的重要意义 
 
1. 请读马太福音 12:33-37 
 
人们将为什么样的事情负责任？ 
_______________________________________________________________________________ 
    
基督用了什么比喻？ 
_______________________________________________________________________________ 
 
他是怎样运用这一比喻的？ 
_______________________________________________________________________________ 
  
那么，唇舌所言之恶发之何处？ 
_______________________________________________________________________________ 

 
2. 什么是 基督徒解决言语过失的唯一方法？(加拉太书 5:16) 
 

___________________________________________________________________________________ 
 
实际的应用  
 
1. 你怎样在生活中遵从雅各书 1:19,26 的指示？ 
 
2. 考虑一下我们借语言所表现的姿态，然后自问， 
 
   我有什么需向神忏悔并改正的地方？ _______________________________________________ 
 
有哪些？________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
 
   我的言谈话语有否伤害他人，并需要他人宽恕的地方？ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________
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对邪恶的言舌之用之警告 
 
   诗篇 12:3 -- 反对中伤，期骗，撒谎。 
   诗篇 52:2-4 -- 反对阿谀奉承，骄傲自大。 
   马太福音 15:8 -- 反对口是心非。 
 
用言舌赞美神 
    
   箴言 14:25 -- 拯救灵魂 
   箴言 15:4 -- 生命之树 
   歌罗西书 3:16 -- 赞美 
   罗马书 10:9 -- 承认基督 
 
口服心服 
 
   路加福音 6:45 -- 言为心声 
   箴言 23:7 -- “他心里暗想的，才是他的本意。” 
   以弗所书 6:5-6 -- 真正的仆人是从心里服从。 
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第六课 
 

 
序言  
 
目标： 认识由仅是外在的顺服，变成由衷的顺服。 
记经：歌罗西书 3:23 
读经：罗马书 11-13章。 
 
这是亚玛谢的墓志铭：“亚玛谢行耶和华眼中看为正的事，只是心不专诚。”(历代志下25:2)须 知
：顺服必须包含内心的态度，不仅只是外在的行为。 
 
读经  
 
A.  一个不诚心顺服的例证 -- 请读使徒行传 4:32-5:11 
 
1.在一个为期不长的时间里，耶路撒冷的基督徒们以个有为公有，从而提供了社团所需。是什么 
原因使他们乐意放弃个人的财产？(使徒行传 4:32) 
___________________________________________________________________________________ 
 
2.有一位作者曾说过，今天的人们视教会好似饭店，在一个短暂的时间里，各路人君，汇集一 所
。然后，各自东西，互不牵挂。你认为，这是真的吗？与耶路撒冷的基督徒教会相比，你是怎样

估价今天的教堂集会的？ 
___________________________________________________________________________________ 
 
3. 你会怎样认为巴拿巴的行为影响到亚拿尼亚和谢菲兰?  
___________________________________________________________________________________ 
 
4. 你会如何设想亚拿尼亚和谢菲兰出卖产地，捐钱给教会的动机是什么？ 
___________________________________________________________________________________ 
 
5. 他们的动机和巴拿巴的动机有何不同？ 
___________________________________________________________________________________ 
 
B.  我们见证的重要性 
 
1.我们是否在读经、聚会、为主作见证时，存有不纯正的动机，还以为是讨神喜悦时，结果是犯 
罪得罪神？ 
___________________________________________________________________________________ 
     
2. 基督是怎样论及他那个时代的人以及他们的内心的？(马可福音 7:6) 
___________________________________________________________________________________ 
 
3. 你敬拜神，内在的态度和外面的行动为何同样重要？ 
___________________________________________________________________________________ 
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实际的应用  
 
1.请读哥林多前书13:1－3,“博爱“这一词，在 King James 译本意思是神的“爱"，根据你自己的领会
，将这三节经文的意义写出来： 
___________________________________________________________________________________ 
 
2. 根据这段经文，你认为爱和诚心的顺服有何关系？ 
___________________________________________________________________________________ 
 
3. 在你的生活中，你认为有哪些行为活动需要调整动机？ 
___________________________________________________________________________________ 
 
4. 你期望这种改变会怎样影响到你所接触的人？  
___________________________________________________________________________________ 
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第七课 
    

 
重温本部已默经文 
 
阅读: 罗马书 14-16 
 
重读撒母耳记上 15; 使徒行传 4:32-5:11 
 
完成下列空白： 
 
真正的顺服神不是：__________________________________________________________________ 
 
真正的顺服确实是：__________________________________________________________________ 
 
你的顺服是如何表现的： 
 
你对神旨意的态度？_________________________________________________________________ 
 
你对纯洁的两性生活？_______________________________________________________________ 
 
你对财产的满足程度？_______________________________________________________________ 
 
你为基督作见证的勇气？_____________________________________________________________ 
 
你的日常用语中？___________________________________________________________________ 
 
你行为做事的真实动机？_____________________________________________________________ 
 


